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住在全部都是無印良品的房子裡

會是什麼樣的氛圍？

藤田太太打敗5000多名參賽者，取得2年免費的入住機會

一家三口的「無印良品之家」實住日記，首度公開

◎「無印良品」竟然蓋起了房子？還能免費入住？

無印良品除了生活用品、家具、服飾之外，竟然還蓋起了房子，而且這間房子裡的家具
家飾，全部都來自無印良品。二○一二年，無印良品在日本舉辦了免費入住「無印良品
之家」的活動，吸引五萬多組粉絲觀注，而本書作者打敗所有參賽者，幸運入住「無印
良品之家」兩年。

◎唯一一本「無印良品之家」實住分享，滿足所有無印迷的好奇心

網路瘋傳的「無印良品之家」住起來是什麼感覺？有什麼樣的設計巧思？過去大家只能
從媒體報導中窺知片段的介紹，不過癮也不滿足。這本書由實際入住兩年無印良品「木
之家」的屋主現身分享，

詳實的記錄，讓嚮往「無印良品」生活的人，跟著這一家人一同在這間屋子裡體驗美好
生活。

◎從房屋建造到居住生活，窺看魅力度100%的無印良品「木之家」

建築施工：兩層的樓房，以「SE工法」建構出強韌結構、「外隔熱工法」有效隔熱更
加環保。使用天然木頭材質，隨著歲月變得更有味道，是「木之家」的一大特色。

格局設計：一體成型的開放式設計，全無隔間，帶來寬闊的視覺感，入住者可以自由創
造改變空間的使用方式。

家居布置：入住者必須全部都以無印良品的大型家具，配置出好住、好用、舒適的空間
。

◎藤田太太有巧思，一家三口的「無印良品之家」成為布置收納典範屋

喜愛無印良品，也要會善用無印良品。打敗五萬多競爭對手的藤田太太，果然是駕馭無
印良品的高手，本書最精彩處，便是看著藤田太太如何運用常見的無印家具雜貨，巧妙
克服空間困境，打造出舒適便利的居住環境。藤田太太回饋許多意見，協助無印改良了
許多家具用品的設計。

藤田太太令人驚豔的巧思包含：

│運用布幕，當成隔間兼作投影牆│

因為全屋沒有隔間，因此入住的空間規劃很受考驗。藤田太太僅用一道白色布幕隔出主
臥空間，這道布幕另一面，還巧妙成為投影牆，發揮影視娛樂功能。

│捨棄傳統衣櫥，用「嵌壁收納架」整合衣櫃與儲藏收納功能│

不用傳統衣櫥，而是利用「嵌壁收納架」在整面牆上打造出全家人的衣物收納空間，反
而成為能用一輩子的「衣櫥」。依照家庭成員將衣物分區擺放，中間空位放入棉被、包
包等配件，一目瞭然。利用籃子、盒子收納，看起來更為整齊一致。



│用可堆疊的藤籃，讓廚房開放式櫥櫃，又整齊又靈活│

「碗櫥拉門太高收放好危險」、「空間很大反而容易亂塞」……，再好的收納方式，還
是要親身使用、適合自己的才是好收納。無印良品室內設計諮詢團隊傳授收納工法，依
照使用頻率，再運用可堆疊藤編籃營造統一感，讓充斥著大小不一、形狀各異的廚房器
具，看起來清爽又好拿取。

│用家飾織品，創造室內的冬暖夏涼│

鋪上麻質榻榻米，為炎夏裡帶來舒適涼爽；冬天鋪上深色毛毯，改變屋內氛圍、帶來暖
意。鋪上圓形毛毯，成為小小孩的遊戲場；放上懶骨頭，帶來放鬆休閒時光，這些都是
無印良品家飾的魔力。

│隨興來一場無印良品的晚宴派對│

全部都用無印良品的食物，開一場賓主盡歡的派對可能嗎？絕對沒問題！製作起來簡單
輕鬆、料理美味多變，大受好評！

◎遇見想住一輩子的家——兩年試住活動結束，毅然決定買下這間房子

藤田一家人，目前仍然住在裡面，繼續用「無印良品」實踐他們的理想生活。

◎特別收錄：

1、適合送禮的無印良品

2、無印良品的收納法寶

3、無印良品之家Q＆A

4、松本「窗之家」、荒山區「縱之家」觀摩報告

本書特色

1、第一本「無印良品之家」實住分享，不管是不是無印迷都會被其生活魅力所感染。

2、超過300張圖片解說，讓人彷彿居住其中。

3、一家三口的「無印良品之家」居住經驗＋布置收納，兼具觀賞趣味與實用性。
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1985年9月28日出身於北海道釧路市。嚮往印刷出版業，於19歲前往東京，誤打誤撞成
為網頁設計師。歷經結婚、生子、買房後，過著畫圖、寫作的生活。於2014年1月起擔
任無印良品之家評鑑員「三鷹之家大使」，將生活一點一滴整理成報告。

「與無印良品共同生活」網站www.muji.net/mt/ie/mitakanoie

目前正與先生Noppi一起經營「ulo（虚／空／洞）」創作團隊。ulo.tokyo/
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