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生命盛开在我们目光所及的每个角落，使世界充满勃勃的生机，使人类社会得以延续并
发展。在一切生命现象中，人生无疑是我们每个人最切身也最关注的问题。人生，简单
地来说，就是我们从出生到死亡所经历的过程，由生活、生死和生命三个基本部分组成
。
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作者介绍: 

济群法师，1984年毕业于中国佛学院，随后至福建佛学院、闽南佛学院参学任教。多
年来，教书育人，学修并重，为沩仰宗第十代传人。现任戒幢佛学研究所所长，闽南佛
学院研究生导师，并受聘为苏州大学政治与公共管理学院兼职教授，厦门大学宗教研究
所高级顾问、客座教授。长期从事唯识、戒律的研究及讲授。
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评论

菩提书院三级修学第十二课阅读材料

-----------------------------
极好的书，平实的话，对宏大的现实问题用佛教的智慧化解，破除我执，回归真我，远
离贪嗔痴，降伏心魔，观照起心动念，自觉觉他，利乐有情

-----------------------------
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有些故弄玄虚了，佛法没有讲清楚

-----------------------------
这本小册子好喜欢！
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