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奧修是二十世紀最具知名度、也最具爭議性的一位靈性大師。一九三一年出生於印度，
從小就堅持要親身去經驗真理，是一個叛逆而獨立的靈魂，飽覽群書、辯才無礙，以優
異的成績畢業於印度沙加大學哲學系，並在傑波普大學擔任了九年的哲學系教授。 

之後奧修周遊印度各地，公開挑戰一切既有的宗教、社會和政治傳統，當時在印度擁有
毀譽參半的名聲。但今日則被印度的＜週日午報＞（Sunday
Mid-Day）與甘地、尼赫魯、佛陀等並列為改變印度命運的十位人物之一。 

一九七四年在印度孟買東南方的普那(Poona)創建了「普那國際靜心中心」，吸引了大
批的西方年輕人及世界各國的求道者前來體驗靜心與轉化。他不屬於任何傳統或教派，
他從東西方哲學精華中，提煉出對現代人靈性追求具有意義的訊息，並發展出獨特的靜
心方法，能協助現代人加速內在的蛻變。 

一九九○年奧修離開了他的身體，但種種的教誨與啟示以文字的力量更廣為流傳，他對
門徒及求道者的演講已被錄製成六百多種書，翻譯成三十多國文字。在台灣，閱讀奧修
的文字協助了許多追求靈性及心靈成長的人士打開了一扇意識之窗，每年前往普那國際
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靜心中心短期進修、體驗治療課程的人不斷增加。奧修國際資訊中心網址：www.osho.
com
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