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经典作品之一。在本书中，作者首先用两章的篇幅对依恋理论进行了介绍，之后分别比
较了弗洛伊德、安娜•弗洛伊德、斯皮茨、埃里克森、科胡特、科恩伯格、克莱茵、比
昂、温尼科特、桑德勒、莫德尔、斯特恩、沙利
文等人代表的精神分析各个流派，与鲍尔比、安斯沃思、玛丽•梅因等人代表的依恋理
论之间的异同。在本书的结尾，福纳吉就整合依恋理论与精神分析的可能性提出了自己
的看法。此外，作者还阐述了自己关于心智化能力发展的观点，将其与象征、现实检验
、具象思维等能力的发展及妄想、病理性防御的起源联系起来。

◎编辑推荐:

“心智化理论之父”福纳吉作品首度引进中国市场！

“中德班”创始人曾奇峰作序力荐！

在《依恋理论与精神分析》一书的开始，福纳吉写下了如下评论：“精神分析与依恋理
论互相敌视。如同许多家族世仇一样，你很难分辨问题从何而来。”回顾依恋理论和精
神分析这些年的发展，如果说在依恋理论提出之初，鲍尔比还试图向精神分析靠拢，得
到精神分析学家的认可，那么当依恋理论发展到后来，得到越来越多其他领域的研究者
的支持时，它与精神分析的矛盾冲突似乎变得难以调和。当心理学研究的发展对整合两
种理论提出了要求时，福纳吉——用著名的依恋研究者霍姆斯的话说——这位站在精神
分析和依恋理论两个领域顶峰的伟人，带着实力、谦逊和勇气，把整合两种理论的尝试
写进了这本《依恋理论与精神分析》里，并迅速赢得了他应得的赞誉，与此同时，鼓舞
了一批新时代的研究者。

◎名家推荐:

如果说站在一个领域的顶峰还能令人心生向往，那么站在两个领域的顶峰则让人自觉难
以望其项背。福纳吉就是这样一位伟人，站在精神分析和依恋理论这两个领域的顶峰。
本书是他的每一个学生、同事甚至敌对的理论家期待已久的。凭借独特的哲思、高深的
学识、极高的洞察力和创造力以及人性关怀，福纳吉简洁地描述了依恋理论和精神分析
的联系、区别以及未来的发展方向。本书的核心是他关于心智化能力的起源的观点。福
纳吉将心智化能力的发展与精神分析关于表征、现实检验、游戏、具象思维的童年起源
、妄想、边缘型人格障碍中的病理性防御的观点联系起来。在我看来，这本《依恋理论
与精神分析》注定要成为一本核心的心理学图书。

——杰里米•霍姆斯

伦敦大学学院（UCL）名誉教授

英国精神病学家和依恋理论研究者

福纳吉的专业性和权威性保证了这本书在未来将成为一本重要的心理学参考图书。

——安妮•凯斯门特

英国心理治疗协会前任主席

国际分析心理协会（IAAP）伦理委员会主席

个人智力和人格缺陷向外投射，产生了学派之争。从防御的角度来说，学派之争是对人
际冲突的掩饰。自我内部和人际关系都相当和谐的人，并不需要利用学派差异向外投射
冲突，来缓解自己的焦虑。

幸好这个世界上有另外一种人，他们选择不被限定。他们觉得“在自由的土地上自由地



劳作”（浮士德语），并且得出自己关于心灵的答案，是朂有价值的事情。鲍尔比就是
这样的人。福纳吉在本书中详尽地描述了鲍尔比的实验和解释。我们看到，由此诞生的
依恋理论，填补了心理学研究和临床实践之间的断层线，实现了数代心理学家的梦想：
知行合一。

——曾奇峰

武汉中德心理医院中方创始人

中国心理卫生协会精神分析专业委员会副主任委员

作者介绍: 

彼得•福纳吉，匈裔英籍精神分析学家和临床心理学家，伦敦大学学院（UCL）教授，
临床、教育和健康心理学系主任，安娜•弗洛伊德中心负责人，英国精神分析学会主要
成员，曾任国际精神分析协会主席，获得魏宁格纪念奖。他涉足的研究领域包括边缘型
人格障碍、暴力和早期依恋关系，致力于整合
实证研究和精神分析理论。已出版包括本书在在内的16本著作。
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心理咨询与治疗

我想读这本书

心理学精神分析依恋约翰鲍尔比

世图心理

经典

评论

Fonagy对依恋理论和精神分析和学派间的联系点和不同点的介绍还是相对很全面的，
这也为我们理解依恋理论和精神分析的融合提供了一个很好的视角

-----------------------------
书不错，翻译得太差

-----------------------------
啊，跳着看完，如同嚼蜡。总而言之，一个人童年和母亲的关系足以影响其一生。

-----------------------------
翻译有点问题。另外，对于非专业读者而言，应该先去深入读一些依恋理论的书籍，比
如鲍尔比。不然读得费劲。头发啃掉好几撮...

-----------------------------
161

-----------------------------
偏学术，理论性比较强，读起来略费力。



-----------------------------
中英，已购

-----------------------------
回避型安全型矛盾型混合型，我们歧视患病的人，可是不论童年患病还是成年人患病到
底跟环境原因关系太大。这本书可以说，是，生存环境决定早期性格。生活环境也一直
影响成年后性格。

-----------------------------
2019.2.27-3.20
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文/赵客·
精神分析的建立至今已经一百多年，虽然对于一门科学来说，还只是方兴未艾刚刚起步
，但是已经有足够的时间演化出不同的方向。从弗洛伊德与弟子们理念不同，导致他们
离“家”出走各立门派，到二次世界大战时安娜·弗洛伊德和克莱因的论战、以及由此
产生的英国中间学派...  

-----------------------------
不考虑生物遗传因素，那么一个人的人格，是被他早年的关系塑造的。这个塑造包含两
个方面：他的某些禀赋被保留和拓展，另外一些禀赋被压抑和限定。双管齐下之后，他
成年时就变成了出现在我们面前的样子。
人格是一个相对封闭的系统。它在与外部世界的关系中，既能感受外部世界的...  
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