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在现代育儿观念中，爸爸起着至关重要的角色。爸爸不再仅仅担任“孩子父亲”的角色
，更要成为孩子的“男性”榜样，成为孩子的童年玩伴。
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本书作者宫西达也用他独有的幽默、夸张地故事手法，为我们讲述了一个可能是所有孩
子都做过的“英雄梦”。谁不希望自己的爸爸是强壮骁勇、危机时刻能挺身出现解决一
切问题的超人爸爸呢？本书以是三个独立的故事树立出一位超人爸爸形象，能打败破坏
房子的怪兽加巴拉；能打败踩瘪足球的外怪兽瓦鲁达；能打败来地球抢夺土豆的外星人
波斯特……并且通过巧妙的伏笔，让孩子自己猜到“爸爸”就是“爸爸超人”。从而为
小读者在绘本中实现了“我有一位爸爸超人”的梦想。

内容介绍：

工作忙碌的爸爸，每天上班都在做些什么呢？每个孩子希望爸爸在周末可以陪伴自己一
同玩耍。文中三则轻松幽默的小故事，讲述了孩子对工作繁忙的爸爸产生了无尽的幻想
。周日早上一个人去公园踢球，哇呜——！怪兽来了！谁来救救我？紧急关头之下，爸
爸超人来了。只要身陷危机，他总会赶来救我。咦？爸爸怎么知道我和超人之间的事情
，难道他是……

作者介绍: 

宫西达也（MIYANISHI,
Tatsuya），1956年生于日本静冈县，毕业于日本大学艺术学部美术学科，从事人偶剧
的舞台美术、平面设计工作后，开始绘本创作。他从保留在心底的童年记忆和４个孩子
的育儿经验中得到创作灵感，使作品充满天真趣味，并以温馨诙谐的故事和充满力度的
画风独树一帜。创作的同时，他还致力于绘本的推广工作，走遍日本的每一个县为孩子
、家长作绘本演讲。

宫西达也已来华多次，与中国各地的读者进行交流，将自己把“爱心、温柔、体贴等比
金钱、物质更重要的东西传达给读者”的创作理念与国内读者分享。《你看起来好像很
好吃》已由北京儿童艺术剧院改编成儿童剧，作为2008年六一儿童节的献礼，于5月28
日，在北京国家大剧院演出。在日本，恐龙的温馨故事系列现已被改编为动画电影，并
已在日本公映，深受读者喜爱。

恐龙系列作品之外，宫西达也所创作的《跟屁虫》、《好饿的小蛇》、《乒乒乓乓钓大
鱼》、《今天运气怎么这么好》已在国内翻译出版。此外，他所创作的《爸爸是赛文奥
特曼》、《你看起来好像很好吃》（均获剑渊绘本乡绘本奖大奖），《好饿的狼和猪的
小镇》和《一只猪和一百只狼》等作品在日本也颇受欢迎。
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通过樊登小读者接触到这本书，宝宝至少看了不下30遍，满满的父爱正能量！
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