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标签

自传
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心理治疗

自我和解

幸存者

集中营

秘密囚牢

女性

奥斯维辛

评论

好像一个耐心的老师，细细慢慢地教你如何去探索自己的过往，如何倾听自己内心深处
的声音
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书评

《The Choice》是九十岁的知名心理医生Edith Eva
Eger的回忆录。她是匈牙利裔犹太人，奥斯维辛集中营幸存者。本来看序言说这是本自
传，我还不太想看，但读了一章就没能停下，一口气读到凌晨四点。
好些年前有一部得了奥斯卡最佳影片的电影《钢琴家》，也讲二战时犹太人的悲惨遭...
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