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作者运用前沿的生态学研究、西方列强殖民史、原住民斗争史和其他被压迫人群的反抗
史，阐明资本主义正是通过廉价战略——使自然、货币、劳动、关怀、食物、能源和生
命保持廉价——才造成了当今世界的现状及资本主义即将灭亡的趋势。

这是一本让人耳目一新的、再认识资本主义的伟大著作。跟其他同类书相比，本书的独
特性在于作者主张从
“世界-生态”理论的视角下去理解资本主义。该理论主张用生命网络（web of
life)的方式思考人类历史，研究权力、生产和再生产是如何通过生命网络实现的。作者
认为资本主义是集权力、资本和自然界于一体的各种关系的集合，资本主义在追求无穷
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无尽积累的驱动下，通过不断开辟新边疆而实现全球扩张。新边疆是资本与自然界的交
汇区，正是在一个一个新边疆，资本主义国家运用暴力、文化、知识确保廉价战略得以
贯彻，才获得巨大的市场。

阅读此书，对读者了解资本主义经济危机的起源，思考经济增长的速度、质量、效益和
如何促进环境保护工作有一定的帮助和启示。

作者介绍: 

拉杰·帕特尔(Raj
Patel)，美国知名记者、作家、社会活动家和学者。拉杰拥有牛津大学政治经济学与哲
学学士学位、伦敦政治经济学院硕士学位和康奈尔大学发展社会学博士学位。

詹森·W.摩尔(Jason W.
Moore)，美国纽约州立大学宾汉顿分校地理学者和世界历史学家，是“资本纪”理念
和世界生态学观点方面的主要理论学家。时常撰写环境史、全球危机和经济变革等相关
文章，创作以及参与过七部作品，其中包括《生命网络中的资本主义：生态与资本的累
积》。
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评论

几个主题都写的比较简短。有些用词比较让我摸不着头脑，比如边疆这个词，太空是新
的边疆？不过，最搞笑的是写序言这位大官人估计是没看过这本书吧？作者虽然是反资
本主义，但人家的落脚点是反廉价策略，比如廉价的劳动力，廉价的自然资源。。。最
后，作者开出的药方，我看的莫名其妙。你花了那么多笔墨批判，解决方案就是什么认
识、赔偿、再分配、构建还有愉悦地劳动？excuse me？

-----------------------------
只看了绪论结论和廉价的关怀一章。
很多内容只要经常看看新闻和杂志就会知道，就把论据搜索一番然后整理到一章，写个
几章就出书了，这学术做的真轻巧真省力啊。而且还被译到了中国，重点是翻译的还不
好。 快1/3的内容都是注释和参考文献。
要树立生态发展理念，促进全球的可持续发展。

-----------------------------
说到底就是$/¥变成一切的度量，其他血统/传统/地位都变成次要的，有一种类似第一
性原理的威力：当一个组织，不，当一个思潮是：利润最大化为目的，基本上在这个世
上可以遇神杀神一般不可阻挡，历史也证明啦只有红色狂潮稍微阻挡啦一小段时间全球
化而已，也仅仅是暂时的。

-----------------------------
最近几年见到的纸张手感最好的书，就是内容缺乏说服力

-----------------------------
近三分之一都是参考文献和像参考文献一样的注释，用个二维码就好了，浪费这么多纸

-----------------------------
刚开始读，就觉得其实是沃勒斯坦的《世界体系》的简化版，作为一家之说，很可以了
解，毕竟沃勒斯坦那套书四大本498元了。读完了一看，作者之一正是沃勒斯坦工作的
纽约州立大学宾厄姆顿分校的，我一早的猜测并没有错，着实佩服自己。其实这本书的
真实意思是，追求廉价的资本主义是如何做到并奴役全世界，特别是第三世界的。很左
派的观点吧，我最早是在钱满素的书里看到的，后来不断接触，的确是很有意思的一个
角度，我不认为民粹，倒是人类大同得紧。我老怀疑中信版得有删节，然后那个序差的
一塌糊涂。



-----------------------------
混乱

-----------------------------
拼凑感太强，没有什么营养。看完都没一处值得我划线的

-----------------------------
一种生态维度的世界体系论。但7种廉价只是表相，你不能只靠权力-资本-资源逻辑来
整合——比起庸俗市场观它当然没错，还可以说很深刻，但廉价表相首先是1）能源基
础剧变进而生产率剧变 和 2）排队等待进入全球分工的剩余劳动力
共同作用的后果。究竟是“边疆”已经耗尽，或仍在争夺“受剥削的权利”，你得先入
室操戈。

-----------------------------
很有社会责任感的一本书

-----------------------------
作者从七种人们习以为常的有形和无形的事物入手，剖析人类社会在经历新大陆的发现
和工业革命发生至今的主导生活、生产方式——资本主义的演化与困境，以不同于传统
马克思主义政治经济学或意识形态的方法论范式而独辟蹊径，从广义的人类生态入手，
用“世界—生态体系”统领七大部分的论述。这本书可以说包罗万象，运用了历史学、
经济学、政治学、生态学、社会学等多学科知识工具，将人类社会至今所面临的貌似无
解的“廉价”困境赤裸裸展现在读者面前，引发人们反思，激励人们探寻人类美好未来
。特别是，两位作者有意无意地避免了寻找乌托邦的理想主义，而是实实在在剖析七种
常人都能接触或感受到的东西，这一点着实难得，因为这意味着它不是叫人重蹈革命浪
漫主义的覆辙。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
“该计划纲要必须包括认识、赔偿、再分配、重建以及愉悦地劳动” 嗯 是共产主义
没有中国特色的那种

-----------------------------
还不如去读国富论呢。

-----------------------------



实在不想看完 不知道翻译的问题还是原文就如此 绪论通篇都让人摸不着头脑 / 以及
序言里莫名其妙地cue什么东西啊

-----------------------------
整理了资本主义的起源、过去和现在，提出颠覆资本主义生态、塑造一个更公平公正愉
悦可持续发展的世界生态，这听起来很革命。

-----------------------------
感觉读完和什么也没有读差不多，旁征博引的一大通论述中，其实很多都是历史的一种
延续，而不是资本主义所产生的，资本主义需要廉价，廉价催生资本主义，或者说这个
世界需要廉价，感觉生命劳动的廉价和关怀廉价等说的都不是很透彻，而且很多都不是
刻意为之，是发展需要的必然路径

-----------------------------
听了两章就想放弃，最终还是坚持听完了。实在是不知所云。

-----------------------------
翻译的太差了。内容还是不错的，发展繁荣建立在剥削和掠夺之上，可视为资本主义精
神的一个侧面写照。

-----------------------------
一般批判资本主义的书都是在煽动人们民粹情绪，缺乏深刻分析，可读性不强，这本书
总算还不错，有一个比较合理的架构来组织内容。批判虽然有些琐碎和牵强，但还是理
性分析为主，没有沦为无厘头的谩骂。作者从廉价角度切入，分为几个方面：自然、货
币、劳动、关怀、食物、生命，来论证廉价化背后是为了资本主义体系能够顺利运转，
为权贵阶级赚取超额利润（剥削）大开方便之门。廉价化背后深刻内涵是建立在二分法
基础之上，人为将社会和自然割裂，使得阶级出现分化，形成了隐含的统治和被统治关
系。要打破这一体系就要重新塑造一个更合理的生态系统，这个体系应该实现人类共同
的目标，而不是某些少数人的目标。要看到问题实质在于社会和自然其实是一体的，目
前割裂状态其实是将自然故意抽象化了，将实际模型，当作实际本身。

-----------------------------
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书评

《廉价的代价》作者从一个生态系统的视角来揭示资本主义运行的机制。以中世纪欧洲
由封建主义向资本主义的演进为引子，从自然、货币、劳动、关怀、食物、能源、生命
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这些要素来论证，为什么资本家要想方设法要获取这些廉价的要素。意识形态上来讲，
资本主义在全球范围内重构了一...  

-----------------------------
读书笔记250：廉价的代价
我还挺喜欢买这类书的，脑洞都比较大，看问题的方式比较特别，虽然未必都让我信服
，读来还是蛮有意思的。
我一直挺好奇为啥西方人早期看病喜欢放血，今天在两本书里都看到了答案，基于体液
的平衡，放血是最容易的。这本书大量描述了气候对人类的影响，...  

-----------------------------
对，在我看来，这是一本糟糕的书。
首先，我为啥要入此书。因为我看到推荐原因中有这么几句吸引人的话:
真的是如释负重!
......鸿篇巨著。有了这本书，……进行综合研究了!（我怀疑，如果不是学术的严肃性，
这位推荐人完全可以用 啦! 代替），精美……远见……这太难得了! 与...  

-----------------------------
这是一部极简的资本主义发展史，或者说是一部现代世界简史。
有人认为，现代历史是从15世纪开始的，是在一个应被称作“资本新世”的时代开始演
绎的。而资本新世（Capitalocene）是学界相对于“人新世”（瑞典地质学家斯特默考
虑到工业化时代以来，人类已成为对地球表层有重大影...  

-----------------------------
确实是与《人类简史》一样的好书。读后让人有醍醐灌顶之感，终于弄懂了资本主义的
一整套运行逻辑。
客观地说，资本主义利用廉价战略为解决人类的温饱问题、以及便利的交通、通讯、共
享科技的发展成果做出了巨大的贡献，毕竟封建主义那种精耕细作的农业文明，成本是
非常昂贵的，...  

-----------------------------
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