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“在另一个宇宙”有两层含义，一是在抑郁症、在困难中生活有点像在另一个宇宙，有
种隔绝之感；二是把抑郁症、困难看做是平行世界，也是一种神奇的情况，用这个角度
去看，能够增加我们与困难同行的勇气和韧性。

本书收录了张春全新创作的生活文字，既有与抑郁症的直接交手，也有充满了趣味、美
好和勇气的日常。她用细腻风趣和暗中求光的文笔，着墨于生命的平凡和温暖，把每个
人都在度过，但未曾表达的生活，化为点点光亮。看似平常，却仿佛活出了另一个宇宙
。

全书分为五个部分：“你吃下的盐，终于汇成海”展示了日常的生活，有趣味横生的《
厦门要饭攻略》，也有跟多比一人一狗挺过困难的经历，快乐苦涩交织；“社恐大王”
记录了一个社交恐怖患者，是如何跟孩子玩耍、健身、做演讲甚至办公益活动的，满溢
着乐趣和勇气；“一种度过人生艰难的办法”梳理了抑郁症对张春的影响，她如何看待
疾病，如何就医、吃药、生活，用强韧的生命力在暗中求光；“回去的路”回忆了童年
、少年时的过往，在记忆的河流里，打捞亮晶晶的东西，一点点找回真实的自我；“怎
样不咋成功但是也不咋难堪地活着”表达了张春看待生活的独特视角，她的观点有接近
本质的智慧，着实启发人。

作者介绍: 

目前是职业作家和“甜饼干隐修会”会长，现居厦门。

作品《一生里的某一刻》，是2015年最受瞩目的文学书之一，被评为新华社年度影响
力图书、豆瓣读书年度文学图书，入围《新京报》年度最佳生活类图书、广电总局最受
大众欢迎的50种图书。
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元旦前就要上架了。（心已成焦炭）

-----------------------------
收到的第一时间就看完了。上一次看阿春的书时，躺在地毯上嚎啕大哭来着，这一次我
很坚强并没有哭。但我更喜欢她了。张春真的是人类的好朋友，今年跟她喝过酒也真是
我人生里发生的一件非常非常好的事情。

-----------------------------
“针灸、火罐、刮痧，这不都是SM的一种吗？SM里虐待游戏行为的本质，就是让皮肤
变暖。”作者说中医按摩就是一场SM，“这，不就是爱吗？”听春哥这么一说，好像
有人已经坐不住了……但盲人按摩那事，还是单说。

-----------------------------
跟史铁生达到了一样的结论：既然来了，就不急着走。接受不怎么开心也不怎么轻松的
生活，总还有一些些好事情叫人偶尔开心。



-----------------------------
也许每个人都有艰难的时刻，一旦失足从现实世界不小心跌落，就会和那些真切日常茫
茫光年阻隔。这本书，却是打穿两个宇宙曲面空间的虫洞，让生活在不同宇宙的人们，
得以感知并理解彼此的存在，相互扶持，相互依赖。

-----------------------------
不要以为这是一本沉重的书，这并不是讲抑郁时的内心状态， 病理， 病情
，如何痛苦。而是生活，另一种思维模式下的观察生活。
细腻，像一个放大镜一样对微小的事有体察并总结一些深层原因和规律，或者无规律，
旁观者一样看待一切，像放慢速度很多倍的生活默片，嘴角会不禁微微上提，宽容的对
这个世界笑一下

-----------------------------
真巧，每年都会看一本关于抑郁症的书，但张春这本不太一样，读的时候总会想起另一
个书名，《走夜路请放声歌唱》。

-----------------------------
不管翻过几遍还是能哈哈哈哈哈哈哈哈哈狂笑和落泪的书

-----------------------------
作为病友十分感同身受。觉得获得了力量()真的爱看张春写的东西

-----------------------------
一边倒霉一边前行。。。

-----------------------------
让我们红尘作伴

-----------------------------
“我们的聚会也叫老汉趴体，顾名思义就是穿最旧最软的大T恤，躺着哼哼。”哈哈，
抑郁症书让人看笑了。勇敢活着的人都值得称赞！

-----------------------------
2018.1.2-2018.1.9，纸质书，001。这是我2018年读的第一本书，满怀期待的在等张春
的书，读起来发现跟上一本完全不一样。丝毫不夸张的讲，这是我读过的最真的一本书
，作者把心肝脾胃肾全都翻出来给我们看的感觉。认识了一个新的张春，也谢谢她给我



们带来的真实感受。我去年经历过一段时间的轻度抑郁，已经有失眠困乏无力的症状，
对什么都不关心不想讲话不想动脑，甚至不想动一下手指，对所有的外界信息选择忽略
，只想自己躺平。张春不是一个特别正的人，这本书也不是教你怎样走出抑郁，就好好
跟自己相处吧，就自私一点吧，就随性一点吧，就先过好这一天吧。

-----------------------------
坐在晓风书屋里花了一个下午看完了，喜欢这种用心去看这世界，把平淡生活过得有趣
的姑娘。

-----------------------------
这是一本疗愈的书，更是一本自由的书

-----------------------------
只言片语
记录着生活的点滴，然人觉得这些被记录下来的春夏秋冬温润又舒心的过着。每天看两
三篇，有时候会心一笑，有时候凝神思索
在同一个世界，有人把生活过得像一首欢快的诗歌~张春老师的文字悄悄地把时间调慢
了，真好~！

-----------------------------
打算写在豆瓣的第三篇书评。

-----------------------------
不知道自己算不算得过抑郁症，反正作者的那些情绪都曾体会过，只是自己就这么挨过
来了，好在也明白，日子就这么平静地往下过吧。

-----------------------------
一如既往的好

-----------------------------
太好看了，想哭又想笑，表白阿春

-----------------------------
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书评

谈论自己的病不是件体面的事，就像体面的残障人士不会一直谈论自己的腿为什么瘸、
眼睛为什么失明。我也担心着这个问题，直到此刻。
不过，我已经习惯并且学会了把很多问题记下来，顺着自己的心意写下来。写本身对我
来说就是一种抚慰，而且写着写着，也许事情会发生变化，甚至不...  

-----------------------------
大概就是1000多天前吧，我在去医院的路上给阿春打了电话。跟她说：“我要去医院
了，不知道会怎么样。”她说：“你不要怕。”
第二天上午，她跟东东从厦门坐飞机到了上海。那天，我带着女儿参加一个儿童剧的小
演员海选。第一次吃抑郁症药物的我昏昏沉沉的，呼吸都感觉好累。阿春...  

-----------------------------
如果按照一般书评的套路，我和张春又这么熟，这篇书评应该先上来说一点她的趣事，
然后假把意思的欲扬先抑一下，最后再说一点感人的故事。 但我不想这样。
因为这本书写的太好了。好到我想大声的喊，想拼命的告诉所有人（有的我不喜欢的人
可以不用看），这是我见过的，最真诚的...  

-----------------------------
早上醒来的时候头沉沉地痛着，熟悉的耳鸣声在脑袋里异常嘹亮。昨晚睡前读的这本书
倒摊在枕边，我记得我读到眼睛一酸，在泪水流出来之前就闭上眼睛然后睡着了。读的
是“一种度过人生艰难的办法”那章，每读一篇，不，是每读一段，都在心里默默点头
：嗯，是呀，是呀，我就是这样...  

-----------------------------

-----------------------------
首先要说：装帧真漂亮呀！
这是张春的第二本生活散文集，作为她上一本书的责编，我看着时间一点一点滴答走过
，从《一生里的某一刻》到《在另一个宇宙的1003天》，她用了整整三年时间。
这三年，人们逛街吃饭看电影，甚至买个菜，只带上智能手机就可以了；这三年，从一
...  

-----------------------------
阿春是特别能讲故事的人，也是特别善于创造故事的人。我老觉得，她自己也生活在故
事里。
我认识她那会儿，她在厦门开一家文艺范的冰激凌店，兼养一些花苗。有一天，她在Q
Q上晒她养的花，我说我也想养一些。那时候我年轻，对文艺的东西都有些叶公好龙式
的亲近。然后，她真找了...  



-----------------------------
我一直不爱看关于抑郁症的书，摊手。
作为一个曾因北医六院床位不够而未被立刻收容，改由朋友24小时在家陪护的前重度抑
郁症患者，回想起那段日子，就像在看另一个奇怪的自己主演的电影，历历在目却又不
愿回首。 所以，大概，还是内心不愿面对那个和现在不太一样的自己吧。 放下...  

-----------------------------
“如果一定要生病，抑郁症什么的——泡在箱根的温泉里看着飘雪落泪，一定比坐在马
路牙子上的寒风中喝便宜啤酒要爽一些。后一种我已经试过了，感觉并不适合抑郁症病
人。做一个有钱的病人，还是比没钱的好吧。反正写都写了，干吗不换点钱呢?我就姑
且这么想。请你买这本书，送我去...  

-----------------------------
这本书是我的好朋友SSS送给我的新年礼物。在1月份的某一天，我在办公室收到快递
，打开了它，然后把它放在我的办公桌上，随后继续我的疯狂加班。
这大半年来，在有意无意之间，我一直用疯狂加班来麻痹自己。坐在北医六院的大夫面
前时，我也一再重复这句话：我每天早上都能爬起来...  

-----------------------------

-----------------------------
差不多是边看书边随手记录的，我没写过书评，不知道该怎么写才算是书评，就当这是
一封写给你的读者来信吧，想到你看这份回馈时会开心，我就记得更起劲了。不过对你
和你的书误解的地方，也许我永远也没办法真的完全明白。
如果说《一生里的某一刻》我看到更多的是一个有灵气、善...  

-----------------------------
有一天，并没有发生什么新的大事，但整一天我都忍无可忍，感觉就像走一条路太久了
严重怀疑它到底有没有头。很绝望。我躺在床上躺得腰酸背痛，还是忍痛躺着，因为不
知道起来之后能干什么。我认为必须找个新的办法，但不想打扰身边的人们。后来不知
道为什么想到一个很得体和具体...  

-----------------------------
如果不考虑工作的稳定性，我和石好设想过成为一名吃播博主，但做吃播博主要有自己
的特色，不然茫茫互联网很快就会被遗忘，毕竟我们还是要以赚钱养活自己为前提，所
以我们想到了一个非常绝妙的，目前都没有出现过的类型。
首先，像普通吃播博主那样，准备两大盆食物，前期我们可...  



-----------------------------

-----------------------------
看起来最开心的人可能也是最能感受和承受悲伤的人。
看到知乎上朋友们对张春的评价。那个朋友说，“第一次听阿春讲故事时，那晚是我这
辈子笑得最狠的一次，几乎让我忘了我还有下巴脱臼这种不治之症”。
嗯，就像她自己写的，她应该是那种完美的朋友，幽默、真诚、温暖。只不过...  

-----------------------------
《在另一个宇宙的1003天》看完了。合上书的时候，坐在那里还需要缓缓神。
真好看啊！但我却无从说起。
从朋友发来一个感叹说起吧。前几日，朋友的朋友给她发来一段感慨说身边有人自杀了
，就因为一点点小挫折，看来人还是不能太顺。我呢，有点愤怒，因为朋友的朋友。作
为一个旁...  

-----------------------------
抑郁，最严重的时候是2010年，那个时候并不知道这是抑郁，不是整天的哭，就是不
分昼夜的睡觉，那个时候我是怎么熬下来的呢，那个时候有一个朋友，她陪着我，不评
论我。
三年前，从国外回来，抑郁复发了，我每天下班后就坐在房间里大哭一场，然后第二天
装作正常上班，我其实很想...  

-----------------------------
应爱豆要求来豆瓣发书评，实际上这不是一篇典型的书评！这是我个人受到的启发！
十点半，小人儿睡着了。我犹豫了一会儿，要不要拿出电脑写点东西啦？是有两三件大
事需要写一下，但是，有点累了。但是，这个机会难得啊，今天从早到晚也只有这个时
候电脑可以见见光。于是开了电脑...  

-----------------------------
沙坡尾的晴天见歇业关门了。说实话，我有点遗憾。毕竟，我只和店长芙蓉坐在吧台上
喝过一次苦艾酒，在多年前一个春季的下午，不到四杯。 那一次，我没有见到张春。
我和张春见面的次数并不多，绝大部分都是在公共的场合，比如她的新书见面会。不得
不承认，她一次比一次漂亮。 后...  

-----------------------------
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