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neuroscience, Intimate Relationships is a comprehensive and current overview of
relationship science, written in an engaging and accessible style. Supported by
SmartBook™, McGraw-Hill Education’s adaptive and personalized reading
experience, the eighth edition of this best-selling text includes hundreds of new
discoveries and findings from the last three years, as well as over 600 new references.
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评论

有了感情经历后再读一遍，感受完全不同，许多点可以直戳心脏，许多点引起无限联想
。

-----------------------------
容我消化一段时间，再来整理读书笔记

-----------------------------
一本描述性的综述，恐怕是为了严谨，也没太多超出大众常识的东西

-----------------------------
并没学到什么

-----------------------------
4.5。大部分其实自己生活中已经总结出来了（wonder if this is good or
bad...），但是不失为一个很好的系统性梳理。

-----------------------------
必读

-----------------------------
对不起 本想尝试英文版原汁原味 后来发现看不懂 886

-----------------------------
认知-行为派的理论。速速过了一遍，感觉微妙。究竟有用没用只能说行为派不管怎么
进化都离不开进化论影子。所以这个亲密关系怎么开始挺难解释的（并不太能指导你怎
么找对象……）

-----------------------------
读惯了论文很喜欢这种综述性的科普，总的来说还是纠正了一些认识，查缺补漏吧。每
个人都应该读一读。推荐想读外文书的朋友可拿这本当第一本书，词汇文法简单，还能
学东西嘿嘿。



-----------------------------
It describes almost everything you can think of about a relationship. Truly valuable
book for reference.

-----------------------------
蛮不错的。图书馆借阅后一口气读完。给不是心理专业的我打开一下心理学视角。但我
这样的门外汉终究也就是看个热闹。

-----------------------------
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书评

今天把《亲密关系》第五版看到了二百多页，把有意思的地方记一下，相当于读书笔记
。 市面上关于爱情的书多如牛毛，但是《亲密关系》却是一本与众不同的书。
首先这本书是一本关于爱情的科学著作，由美国心理学会前主席菲利普•津巴多推荐。
（但凡接触过一点心理学的大概都...  

-----------------------------
男女择偶时候的侧重点有所不同，但通常而言没有人能够遇到和自己理想状态完全符合
的伴侣。 这样的情况下男人首先会确保自己的伴侣有平均水平以上的姿色。
而女人会确保男人有中等以上的收入。
提到爱情和婚姻，历史上婚姻从来不是以爱情为基础，人们结婚的原因可能是...  

-----------------------------
刚刚回多伦多的飞机上把今年的第四本书《亲密关系》读完了。我记得一个前辈跟我说
过，学校教育的三个最大的缺失是没有教我们：如何找工作，如何找对象，和如何成为
合格的父母。我对这个说法不胜赞成。确实，这可能是人生最重要的三个要素，竟然在
学校教育中被完全忽视了。处理...  

-----------------------------
过去，我常常声明，I am bad at relationship.
我不擅长建立亲密关系，更不必说维持。在《亲密关系》这本书面前，更是因为实际经
历的欠缺，始终无法一字一句读下去。
事实上，这次终于翻开纸张，才发现那些已经深埋心底的偏见，未必不正确，只是这本
书的科学基础，给了进一步理...  
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-----------------------------
人民邮电陆续出了［美］罗兰·米勒、［美］丹尼尔·珀尔曼的《亲密关系》（第三版
）、《爱情心理学》、《亲密关系》（第五版）。
《亲密关系》（第三版）郭辉、肖斌，05年10月一版，07年5月三印。
《爱情心理学》译者同样是郭辉、肖斌，只多了青年漫画家钱海燕的几十张随文漫画...
 

-----------------------------
刚刚回多伦多的飞机上把今年的第四本书《亲密关系》读完了。我记得一个前辈跟我说
过，学校教育的三个最大的缺失是没有教我们：如何找工作，如何找对象，和如何成为
合格的父母。我对这个说法不胜赞成。确实，这可能是人生最重要的三个要素，竟然在
学校教育中被完全忽视了。处理...  

-----------------------------

-----------------------------
前言：前段时间我认真阅读了由 罗兰•米勒
教授写的《亲密关系》这本书。这本书通过汲取多门学科的最新研究成果，由浅入深，
由现象到原理地为我们讲述了亲密关系的建立、维系、冲突、修复等多个方面的内容。
读完之后我觉得收获颇大，让我对人际吸引、爱情、婚姻、沟通、嫉妒...  

-----------------------------

-----------------------------
1.以前编辑wiki条目时，看到一条叫“善意推定”的原则，当时不明白为什么在这样现
实的社会里要推行这种标准，而且是由历经千年原罪文化的西方人所提出。读到“自我
期望预言”多少算是明白了一点，人会在无意识中把现实推向预想中的情况，而所谓“
推定”也并不是“认定”，并不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
自己在读的时候对每章后面“请你思考”的分析，欢迎探讨。 第一章 人际关系构成
请你思考



马克和温蒂大三的时候在校园相识，他们很快发现彼此很喜欢对方。温蒂漂亮、非常有
女人味还相当温顺，而马克在他们第二次约会时就勾引温蒂上了床，对此马克沾沾自喜
。温蒂着迷于马克的个...  

-----------------------------
之前朋友圈很流行一段话：
【一想到为人父母居然不用经过考试，就觉得真是太可怕了。】
一句话能够流行起来，肯定代表了背后一部分群体的情感诉求。在这里无意去探究亲子
关系谁对谁错或者谁对的多谁错的多，我看到这句话第一个想到的是，不仅做父母要考
试，要学习，做子女的...  

-----------------------------
在很多人都推荐这本书的时候我还以为是没有经过专业训练的情感专家写的通俗心理学
著作 看完第一章才发现尽管通俗易懂 但作者绝对经过专业训练 并且 学习结果还不错
只是书籍封面设计有失水准 书刚出来的时候 亚马逊还推荐过， 但因为糟糕的封面
当时被我不幸PASS——谁能想到...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从经济学的角度来考量爱情，就会发现人们为了寻求以最小代价获取质量最佳的人际关
系，我们会与那些提供足够利益的伴侣维持亲密关系。相互依赖理论假定每个人都有一
个与众不同的比较水平（comparison
level，简写为CL），即我们认为自己在他人的交往中应当得到的结果，而我们的...  

-----------------------------
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