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小葵喜欢妈妈抱。

小葵有弟弟了。妈妈忙着照顾小宝宝。

小葵很孤单……
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小葵要离家出走，在路上遇到很多小动物，它们都要小葵抱抱，小葵会怎么做呢？

小葵因妈妈要照顾弟弟无暇陪伴自己而离家出走，后来又通过拥抱动物宝宝们获得快乐
与成长。读这本书能体会到抱抱的快乐、辛苦和重要，还能感觉到孩子和妈妈间亲密的
关系。

【编辑推荐】

拥抱让孩子获得快乐和成长的故事。爱是需要表达的，而拥抱是更好的爱的表达。妈妈
借着身体的接触告诉孩子，我永远爱你！

拥抱孩子是一种良好的亲子沟通方式。在父母与孩子的众多接触中，抱着孩子和搂着孩
子的肩膀能使孩子感受到强烈的幸福感。每天给孩子一个拥抱吧。

插画色彩丰富，生动传神。小葵没有被妈妈抱的失落和被妈妈抱时开心的表情都非常细
致。孩子甚至只看图就能看懂故事，通过细腻的表情就能感受到人物的情绪。

作者西条刚央是发展心理学专家，是日本较早进行母子间拥抱研究的博士。他从发展心
理学的角度研究母子间拥抱对孩子的重要意义。妈妈的拥抱不仅让孩子心理更健康，身
体发育也更好。

作者介绍: 

〔日〕西条刚央

1974年生于日本宫城县。早稻田大学毕业后，继续攻读硕博学位，并成为日本较早进
行母子间拥抱研究的博士。从发展心理学的角度对“拥抱”持续进行研究，拥有自成体
系化的理论，并将构造主义进行普遍应用与推广。著有《母子间拥抱的人类科学研究》
《解惑看护研究的超入门讲座》等。现任早稻田大学商学研究院研究科MBA专任讲师。

〔日〕大岛妙子

1959年生于日本东京。曾在出版社任职，1993年凭借绘本《田中家搬家了》成名。主
要作品有《妈妈抱抱》《吉罗和我》《猫吉家物语》《我的牙掉了》《笑死了》《孝行
手腕》等。温暖的画风和细腻的绘画风格，深受小读者喜爱。
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连环画出版社

西条刚央

绘本

童书

日本

大岛妙子

评论

很神奇，闺女特别爱看这本书。。。经常念念有词妈妈抱抱。。。
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第一本正式给小宝宝读的绘本，温馨的画面、温暖的笔触，陪伴孩子入睡的必需品。
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