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每天陪伴我们的食物和料理，你知道它们背后有多少故事吗？
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你知道像土豆、盐、砂糖等等这些生活里微不足道的食材都曾极大地影响过人类的历史
进程吗？

日本知名学者和畅销书作家宫崎正胜从世界史的大框架出发，通过平常可见的各种食材
和料理，以全球性的宏大视角为我们讲述人类文明、文化的交流与变化的过程，继《酒
杯里的世界史》之后，再次带我们进入一个知识冒险的乐园。

编辑推荐：

★日本人气历史作家、NHK“世界史”全职讲师、知名学者宫崎正胜力作，在日本长销
十年、年年加印的历史类通识读本。

★你不可不知的美食百科，让你成为一个真正的“深度吃货”。

★从最初寻找人类可用的食材，到全球食材的大交换，再到食物的过剩与危机，这些纷
繁复杂的变动背后，既是人与自然生存博弈的体现，也是人类认识自我的漫长过程。

作者介绍: 

宫崎正胜，1942年出生。原任北海道教育大学教育系教授，并长期在日本NHK电视台
从事世界史讲座。专攻前现代的国际交流史、世界教育史。著有《中东与伊斯兰世界史
图解》《世界史图解》《从地名与地图看世界史》《航海图中的世界史》等多部作品。

目录: 前言
第一章 孕育人类的大自然粮仓
第二章 农耕及畜牧所发展出的饮食模式
第三章 世界四大料理圈的诞生
第四章 亚欧大陆的饮食文化交流
第五章 因“大航海时代”而变迁的地球生态
第六章 砂糖与资本主义经济
第七章 支撑起“城市时代”的食品工业
第八章 冷链物流系统与全球化
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吃货

美食

美食历史
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我想读这本书

评论

吃吃喝喝，是小事，也是大事，编书的过程中才发现那么多G点，一入行，就编了两本
吃喝的书，我也是没救了。小书很轻松，作为如厕读物也是可以滴。

-----------------------------
文化史一直是我自己很喜欢的一个类别，以小见大，四两拨千斤，往往能在生活细碎的
片段里，看到一个宏大的世界体系，这需要一种很强的想象力和知识结构。《餐桌上的
世界史》这本书算是一个蛮不错的样本，入手点很小，但背后的架构很大。当然，要完
全打开写，太难了。这本书也算是轻巧的入门吧。

-----------------------------
应对中年油腻男子饭桌带节奏宝典，什么食物的来源、什么东西的做法我都知道得比你
多~还饭局学术讨论的空气（滑稽），救救孩子！

-----------------------------
你餐桌上很平常的食物，来到你餐桌上之前，从原产地，过山，过海，被你的祖先接受
并耕种。想想，好奇妙，世界又浩瀚又微观。

-----------------------------
原来普通的柴米油盐，还有这么多的小美好～

-----------------------------
有趣的作品，主线不算太新颖，碎片知识很多



-----------------------------
很有意思

-----------------------------
作者：不知名、3； 装帧开本手感：还行、3； 画面图像清晰度：没有、0；
印刷字体：清楚、3； 内容：普通介绍、2； 厚度：薄、3；
价格：稍贵、3；总体一般，看了没有增加什么知识，冷链不错

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：果果林（来自豆瓣）
来源：https://book.douban.com/review/9554271/
从餐桌上看到的不仅仅是一单食一瓢饮，还是漫长岁月中形成的世界饮食文化的交融，
以及整个地球村人们的生活轨迹。

-----------------------------
圣餐的英文是 communion
而沟通的英文communication就是从这个而来，意味着共享神所赐予的食物，使神与人
有了交流。就是那副油画，耶稣与门徒最后的晚餐，将面包切成数片分给门徒，并说道
：这是我的身体，为你们舍的。这个也是面包从此变成弥撒时不可缺少的食物。餐桌世
界史非常有趣。

-----------------------------
0918 读完。合格的历史通俗读物，篇幅适中，每篇都可以作为公号文。

-----------------------------
主要是资料性的

-----------------------------
有趣、轻松

-----------------------------
就蛮有趣的一本历史科普小书，了解一些没多大卵用的冷知识，不过有些我觉得不一定
对。

-----------------------------



食材从种植、流通、处理、到变成餐桌上的食物，亦如人与社会的变迁。曾听人书，农
业、医疗、教育是最重要的行业，是最需要走心的行业，因为它们养育着人。

-----------------------------
前大半就是普通的科普读物，因为是日本人视频所以有种特别的新鲜感。最后一章很棒
，作者终于不再是简单地介绍什么，也让这本书有了人味，更加亲切。

-----------------------------
餐桌上每日出现的食材或料理 背后都隐藏着肉眼看不见的空间移动或履历变化
当视角改变时 餐桌就变成神奇的小型大剧场
若能察觉无法言语的食材和料理其实蕴含着丰富的历史
相信日常生活也能展现出更加不同的色彩

-----------------------------
美食百科文化

-----------------------------
美食历史

-----------------------------
读完很是喜欢

-----------------------------
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书评

以如今的通讯发达程度，要了解异国他乡正在发生的新闻，只消动动手指。但是在媒体
没那么发达的年代，甚至是根本没有媒体的史前，老百姓又是如何确知天下事的呢？日
本历史学者宫崎正胜提供了一种新思路：由平凡的生活物件和生活习惯，我们就能得知
天下事。譬如，“民以食为天”...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
每天陪伴我们的食物，你知道背后有多少故事吗？
从最初寻找人类可用的食材，到全球食材的大交换，再到食物的过剩与危机，这些纷繁
复杂的变动背后，是人与自然生存博弈的体现。
正如日本作者宫崎正胜所说：“每天与我们面对面的餐桌，就是一个知识冒险的宝库。
” 让我们一起走进...  

-----------------------------

-----------------------------
（1092字）人人都可以说自己是个吃货，说“身体里晃荡着一个吃货”——这是好吃不
假，然而要进阶为饕餮，或者美食达人就还要一番讲究。吃什么，为什么这么吃，真要
追根溯源，其实也不大简单。《餐桌上的世界史》便是从世界史的角度出发，从生活中
常见食材入手，将人类与美食的...  

-----------------------------
之前看过《酒杯里是世界史》，十分有趣，作为一个吃货，对这本《餐桌上的世界史》
更为期待。果然没有让我失望，在食材与料理中了解世界。
人类历经了无穷漫长的生命血脉延续进程。从人类社会的生活形态角度来看，从漫长的
原始采猎时代、农耕文明时代、工业文明时代，再到现在高...  

-----------------------------
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