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此书是一种消遣，也就是说，它试图以轻松愉快的方式来探讨重要问题。和帕斯卡尔所
认为的相反，我觉得，虽然严肃的问题应该引起我们的关注，要花力气去研究，而小事
不值
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得我们大动干戈，但把严肃的问题与鸡毛蒜皮的小事对立起来是徒劳的。其实，小事让
人思考，可笑通往严肃，深刻来自肤浅。当然，不是永远如此，也不是事事如此，并非
任何蠢事都必然包含哲学之珠。

这是畅销法国等多个国家的一部十分另类的作品，曾获“法兰西电视”散文奖，已译成
30 多种语言，成了作者的代表作之一。并非作者不务正业，这101
道习题完全比得上101 堂哲学课，只要认真去做。

作者介绍: 

罗歇- 保尔· 德鲁瓦（Roger-Pol Droit，1949— ）

哲学家、法国国家科学研究中心（CNRS）的研究员、联合国教科文组织顾问、法国国
家伦理咨询委员会成员、《世界报》专栏编辑。与20
世纪诸位哲学大师有过访谈，包括福柯、埃科、德里达、列维- 斯特劳斯等。

主要著作有《哲学家的圈子》《银行家与哲学家》《哲学简史》《与苏格拉底一起生活
在今天》等30 多部。
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感到无聊的原因是几乎都做过而我的话术和感知比作者强

-----------------------------
哈哈哈，太气人了，在墓地里跑步总让我想起《伦敦生活》

-----------------------------
开脑洞大法 我觉得自己也可以想一些～

-----------------------------
里面的一些实践挺有意思的，可以记下来，后续慢慢实践、思考。

-----------------------------
研究闲得无聊的哲学，从边喝水边撒尿内视身体，到幻想两手之间有一堵墙感受思想。
在候车室边看边跟着做的我估计被视为了疯子和傻子...

-----------------------------
翻完。我怎么就记得“请务必体验边喝水边撒尿的奇妙感觉……”，其他很多建议，自
己发呆时为打发时间做过不少。哦，还有一个地方“请接受这样的事实，无论你有多么
渴望实现一件事情，你都只是被交付给了无数的偶然”，最近听到几个类似的说法。

-----------------------------
在书店里边看边大笑不止，这不就是我的日常吗

-----------------------------
大家都有过的迷惑。

-----------------------------
喜欢法国人写东西的调调

-----------------------------
通过正念（各种）感受自己的生命



-----------------------------
每一次的体验，都可以做为一种惊奇，惊喜，差异，荒谬的观察内部和幻想的外部，表
象还是本质之考虑，链接的缺失和重新链接的陌生感。
长时间旅行后找到自己的房间，随机拨打一个电话和去理发，闭着眼睛沐浴和拔一根头
发。短暂的脱离，跳出习以为常，获得荒谬感而惊奇。

-----------------------------
呃......说了些什么？我好像还是想读一些严谨的哲学知识。

-----------------------------
最喜欢边喝边尿

-----------------------------
皮！！

-----------------------------
2018.08.09于海天出版社。哈哈，不适合一次看完，适合想起来看看发发神经。

-----------------------------
花了一小时浏览完，有思考但止于表面，但无力再翻阅一次

-----------------------------
2018.08.09。哈哈，不适合一次看完，适合想起来看看发发神经。

-----------------------------
我的日常

-----------------------------
原来有人和我做过那么多一样的事

-----------------------------
没啥意思但是很神奇的适合做礼物的书。

-----------------------------
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书评

在脑海里削苹果，从汽车中观望人群，像疯子一样玩乐，在幻想的森林中漫步，向所有
人微笑，或是在露天咖啡座上悄然消失……
有时，关于生命的意义、快乐的药方诸如此类令人迷惑问题可以从我们生活的点滴体验
得到灵感。或者，在某一瞬间，我们逃离日常生活，离开平时那个正常拘...  

-----------------------------
看到funp上有人介紹《拔一根頭髮，在幻想的森林中漫步：101個哲學的日常體驗》這
本書，回想起多年前剛讀完這本書時的感覺，馬上翻出許久未開機的老PDA，把當時隨
手摘下的檔案挖出來，貼上內容來和大家分享： 1.呼喊自己的名字
時間：20分鐘；素材：一個安靜的房間；作用：...  

-----------------------------
101个哲学脑洞 其中一篇：走下没有尽头的楼梯
走了两三层之后，你才开始掌握节奏。请注意，一有可能，就调整好自己的步伐，让自
己的双腿有规律地蛮迈动，呼吸均匀，不假思索地继续下楼。一切都必须很快就变成很
机械，直到有点头昏眼花。这表明，你做对了。继续吧！ 你要想着自...  

-----------------------------

-----------------------------
日常生活的小探險
這是一本消遣性質的書。它試著以輕鬆的方式點出生命要義。不同於巴斯卡（Pascal）
的理論，書中強調重要的問題不一定與無聊瑣事相對立。雖然前者需要我們付出關注與
精力，後者則會分散我們的注意力。但無意義的事也能發人省思，微不足道的事會引領
你思考...  

-----------------------------
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