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中国人特别喜爱竹子，也喜欢竹子制成的各类器具。箫，是竹制的乐器，其音色雅静逸
美，擅长表达幽深、细腻的音乐情绪。很多人在第一次听到箫演奏的旋律时，就被深深
地打动，并萌生学箫的想法。学习乐器，可以请老师上课，也可以参加学习班，而更多
的爱好者囿于各种条件，选择了自学。作为一个多年以自学为主的习箫者，著者深知自
学箫的困难所在。为了让更多喜欢并准备自学的爱好者能更快地入门，少走些弯路，并
在自学的条件下登堂入室，达到相当的演奏水平，著者对自己习箫的经验做了全面的总
结，写成了这本书。

在写这本书的过程中，著者要求自己尽量站在自学者的角度，去分析和解决学习乐器过
程中可能遇到的困难，注重传达发自内心、实景的真实感受，期待能对自学者的学习过
程真正有所助益。除了重点讲解箫演奏技术及其提高的全过程外，本书还对箫的种类、
应用场景、曲目、书籍文献和音像资料等做了尽量全面的汇总整理，以帮助自学者解决
索求资料的困难。全书共包含七章：

第一章
认识乐器，全面讲解与箫有关的知识，介绍箫的结构、材料、种类、历史、用途、曲目
等，让爱好者对箫这种乐器有全面而细致的了解；对箫的选购、保养等进行介绍，帮助
爱好者在各种条件下选购适合自己的箫，并进行妥善的乐器养护。

第二章 入门阶段、第三章 初级阶段、第四章
中级阶段，分别覆盖学箫的入门、初级和中级阶段。其中入门和初级阶段辅助习箫者从
掌握演奏基础开始，到吹响箫、学吹音阶，直至通过练习简单曲目达到入门水平；中级
阶段学习转调和各种装饰音技巧，并对气息、指法、舌头的技术进行了总结和提升。

第五章
高级阶段，探讨演奏口法与音色的微妙关系；讲解通过细管练习优化演奏口法与音色的
练习方法；讲解如何运用领指等技巧为箫的演奏加上“箫味儿”；讲解半孔练习的重要
性和练习窍门；讲解筒音选择对演奏的重要性以及进行筒音选择的方法；从箫的音响审
美入手，探寻如何把箫声吹得“更美、更动听”，分析演奏过程中有关音量、音色的得
失取舍；分析了如何依据曲谱准备练习和演出，指出了“不离谱演奏”“死谱活吹”及
“合理即兴发挥”之间的关系；探讨了箫演奏的最高境界。

第六章
箫曲精选，精选了一组适合箫独奏的曲目。这些曲目经典、动听、完整，适于爱好者在
无伴奏或简单伴奏条件下演奏。著者对所选曲谱进行了反复校对，标明了换气记号和装
饰音，以利读者练习、演奏使用。

第七章
资料索引，汇集了与箫有关的各种书籍、文献、音像资料索引，以方便读者查找、学习
和使用。

欢迎读者对书中的疏漏、错误之处进行指正。

祝愿读者学箫快乐，学有所成！

著者

2017年9月
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-----------------------------
没什么内容，就是一本忽悠读者的骗钱书。简单一个指法表就一页纸搞定的，竟然能用
14个页面来印，再剩下的就是大半部分唱片目录和曲谱。

-----------------------------
据说这是一本适合自学的书，是一个过程。 今日一见，果不负吾期。

-----------------------------
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书评

《学箫镜铨》的构思和行文不同于坊间已经发布的各种洞箫教材，其特色十分鲜明：

针对自学：《学箫镜铨》站在习箫者（尤其是自学）的角度，按照入门、初级、中级、
高级四个阶段循序渐进，每个学习阶段设计特定的修习内容和练习建议，针对习箫者在
自学过程中需要了解的知识...  
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