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无数个选择的瞬间，组成了我们的人生。是我们对自己选择的生活不够努力，还有什么
理由去责怪生活本身。

———————————————————————————————————————————
———————

吕不同观点：

1、这世上很多事，其实都是环环相扣的，你拿起其中一节，深入它、凝视它，必会牵
扯出其他看似无关的节。你拿起的时间越久，深入某一节的程度越深，越会发现自己能
看到的，早已不局限在最开始的那一节。

2、有的人看世界是靠推门出去，有的人看世界是把自己当成一扇窗户。

3、昨天和明天都是不能去寻找的东西，但假如今天无力，比起扭曲自己强行蓄力，我
更愿意退后助跑。更何况，我总觉得，在人生的某个阶段，比起搞清楚自己如何走向未
来，搞清楚自己如何走到了现在，显然要更重要。

4、每个人的每段过去，都不需要他人来谅解和铭记，过去可存在于事物中，但你不能
寄托在像你一样继续向前的生命身上。

5、如果人生来就注定要被毁灭，那在千万种方式中，我只愿把自己交给孤独。因为只
有把自己交给孤独，我才能在被毁灭之前，拥有千万种自由。

作者介绍: 

吕不同

知乎大神，在知乎入住小半年，就获得728019次赞同，获得121067次感谢，206697次
收藏，关注者155018人。

《为什么很多人辛劳一生，仍然生活在社会底层？》《努力学习的意义到底在哪里？》
《有哪些看似很傻，实则聪明的行为？》《孤独真的能毁掉一个人吗？》《和见识短浅
的人聊天是一种怎样的体验？》《什么情景让你切切实实地感受到无比的恐惧？》等知
乎热门话题的高票回答者。

“我本嘉宾，何惧无笙”精神的代表者，他做过保安搬过砖，他穿上华服是著名讲师，
他的文字取材于真实生活，幽默风趣、接地气，让读者的眼睛跟着他的思想走，把困在
小格局里的种种思维枷锁一一打开，真实的案例动人心魄，他的解答振聋发聩，让人深
思。
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生活中的仪式感
妈妈的嫁妆
念旧的人是可耻的
钓鱼这件事
地底之下

第二章 孤 独
孤独能否毁灭一个人
从自言自语里来，回到自言自语里去
读书带来的孤独
一次匆忙的死亡
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当你觉得身边人都见识短浅
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朋友圈条数和心智成熟之间的关系
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为什么越长大越爱钱
认错与惩罚
“老”这件事
努力学习的意义
警惕谣言，也要警惕真相
也许，人生就是一场模仿游戏
在那些自觉渺小的时刻
如何把没钱的日子过得有趣

第四章 _社会底层
底层生活到底是怎样的
所谓贫穷
底层逃离之难
请照看好你的痛苦
需要经历什么，才能活成自己想要的样子
岁月的残忍之处在哪里
如何避免一件几乎无法避免的事
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人生

自我成长

散文随笔

想读，一定很精彩！

2018

我想读这本书

认知

评论

知乎，分享你刚编的故事。

-----------------------------
我喜欢吕不同，我想是因为我与他具有着相似的内核，而且在他身上我能看到我所欠缺
的东西。他的直面生活的坚韧我有；可是洞察了生活之后进行改变的决断我还远远不够
。希望我能变得和这小子一样，热爱姑娘，坚持自我，做一个人生硬核玩家。

-----------------------------
吃了人生的苦，揭示人生的真相，虽然很残酷却只能接受，无力还手。

-----------------------------
从收到这本书，读了几个章节，有种舍不得一口气读完的感觉。偶尔几个转折真的让人
噗嗤笑出声，心想怎有如此可爱有趣之人。强烈推荐，值得阅读，深思，回味。

-----------------------------
现在这种都是形容词的书对我来说真是一点吸引力都没有



-----------------------------
过于两年后再来看，鸡汤文，而且确实有刷分的嫌疑。实在是水平有限

-----------------------------
有自己的见解，思考不分年龄；悲情和绝对化内容多一些了。

-----------------------------
有的人看世界是靠推门出去，有的人看世界是把自己当成一扇窗户。

-----------------------------
又一本快餐鸡汤文，文笔也不好，就这样还出书？很多情节用逻辑思考一下都假的不行
。

-----------------------------
真实也好，编的也罢，都无法否认不同的文字挺打动人的。

-----------------------------
全篇内容极为主观，有东拼西凑之嫌。一直都关注吕不同的公众号，写的东西作为随笔
文章还算立体，但汇集成书明显乏力，算是知乎大v众矮个子的将军罢。

-----------------------------
适合拿起来随便翻一页开始读，连着读可能会有点“腻”，但绝不同于鸡汤啥的！

-----------------------------
当年在知乎关注他的时候，吕大v还只是一个小人物，至今有他的微信。

-----------------------------
没有想象中好。其实更想了解作者内心对一些事物的看法和见解。但是大部分是作者讲
述自己的生活和感受，而且有些语言是很抽象的。想要看懂他的想法，得一读再读

-----------------------------
关注吕不同很久了，但以前没能看完全部文章。他对现实的思考令我敬佩，向他学习



-----------------------------
挺不错的，某些观点很新颖能引起共鸣，就是有种读作文的感觉，每一章的手法都差不
多。

-----------------------------
自主大V吧

-----------------------------
不可否认作者文笔确实出众，描述相当精彩，可是给我的感觉就是不真实。我不应该以
自己主观臆断别人的过往，但是我很难相信一个90后会经历如此多的故事。我倒是都看
完了，毕竟我也是90后。看完了我就都忘了，味同爵蜡。

-----------------------------
重塑的视角蛮特别的

-----------------------------
一本充满生活烟火味的书，写出了吕不同在柴米油盐中、在枯燥乏味的工作中、在寂寞
泛滥的夜色中，在城市的车水马龙中，对于时代、社会、改变、人生的有趣思考，反映
了在经济高速发展大城市灯火琉璃下底层青年人对于自己物质思想迷茫状态的多方面反
思状态。

-----------------------------
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书评

吕不同的这本《重塑》会让正在人生低谷奋斗的人看清自身思维的局限，也会让处于迷
茫时期的人重新认识心中的梦想并为之奋斗。这本励志书籍语言平白朴实，没有空洞的
说教理论。全书共为四章，共四十三个人生感悟故事，读这些故事会是亲切，会是如春
雨般滋润着久已干涸的心田。 吕...  

-----------------------------
刚开始看到书本名称以为是一本很具体告诉你怎么做的书本，但是翻开一看发现原来不
是。它是通过作者经历的事情，把自己的思考写出来。可能这个经过深思熟虑或者反思
的过程，就是一个重塑的过程。
其实书本很多的故事内容可能都看到过类似的，但是有时候刚好就是一个契机，在你需
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...  

-----------------------------

-----------------------------
每个人对于生活和生命的理解是不同的，因为经历和身处的环境也是不同的。《重塑》
这本书讲述了一个在外漂泊打工的游子对于自己经历的事物的一些感触和感想，对自己
做的一个总结，每一次的总结，经验的归纳，都是一次重塑，对自己身心的巩固。
《重塑》其实是一本作者对于自己...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
—读《重塑》有感 文/dyonline
重塑，顾名思义，重新塑造。在阅读本书之前，我只是被书名吸引，还有书封面上的关
键词。但是，在我拿到书籍之后，看了作者的介绍，以及书的目录，再到后来将书全部
读完。 我认为，对于大多数人而言，尤其是80年代出生的人，特别是85年后的人，都...
 

-----------------------------
人生下就不平等。有的人生下来就含着金钥匙，有的人生下来就没有人爱，有的人生下
注定劳苦一辈子。人与人的差别很小，由于生长的环境、教育不一样，对于每个人的成
长产生不一样的影响。
有的人成功了，大家可能看到很多人是从底层成长起来的。但是，他们从小受到很好的
情商教育...  

-----------------------------
这是一本平实的小书。相对于朋友圈流行的那些捏造或者东拼西凑论据的鸡汤文，这本
书的风格踏实、实在，不温不火，有时候还有点轻松调皮，让你感觉就像在跟一个多少
有点经历的小伙子抽烟聊天。
对于一个15岁高中退学，干过各种临时工，见识过很多社会中下层人生百态的人来说，
他...  

-----------------------------
封面简洁大气，只有蓝、黑、白、黄四种颜色，一直睁着大眼睛的黑牛，好奇地看着你
。 拿到这本书的时候，忍不住心情大好，咧嘴笑开。



其实我一直认为书的封面代表了作者的灵气，从扉页到文字，到纸张的选择，除了责编
和工作人员的努力，当然是要获得作者的首要意见。 作者的笔名...  

-----------------------------

-----------------------------
《重塑》这么一个书名，像极了时下大行其道的外国畅销书，这种书的一般配置往往是
一个顶着无数耀眼头衔的大牛作者，一个掷地有声的XX天使你出人头地的宣言，一群业
界大咖的重点加持，一片媒体舆论的不吝赞美，一行吸引无数眼球的闪亮标题，一篇篇
似采访又似独白的文章，一个个...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从“知乎”知道了吕不同，他是知乎大神，在知科目入住小半年 ，就获得73.6万次赞同
获得12.2万次感谢，20.6万次收藏。关注者15.5万人。我这几天一直在看他写的《重塑
》，他用真实案例反映社会现实，淋漓尽致地展示了社会底层人们的真实生活。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
我们都不曾想到过，就算想到，谁又会相信，一个人，一件东西，没了，那就是没了，
如此干净利落，不容商量。
少年时不知道分别的苦，记得高中毕业吃了升学宴后很多朝夕相处的同学、好友们各自
奔赴前程，在那个时候，就从没有人想过我们可能一生都不会再有机会相见，即使有机
会短...  

-----------------------------
听一个有故事的人讲故事 《重塑》书评
收到《重塑》一书很意外，更意外的是作者吕不同年龄之倾、经历之丰厚，令我等马齿
徒增之辈汗颜。 更令人惊喜的是故事。 看心灵鸡汤多了，都免疫了。
初看此书，以为也是这样一本书：初看震撼，深思了了。



打开看了之后，却感觉“我们不一...  

-----------------------------
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