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本书是“社会建构论译丛”之一，该译丛是一套反映社会建构论领域最新、最有价值、
最具代表性的经典学术著作，涉及社会建构论的理论基础，叙事分析、话语分析等研究
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方法，以及人际交往、社会工作、组织管理、心理咨询等实践领域。本书则是肯尼思•
J.格根先生著名的《现实与关系》一书的“升级版”，也是社会建构论领域最新和最具
权威性的著作。作者在书中阐释了当前心理学理论与实践的发展，发展了一种具有巨大
潜力的、激动人心的关系主义的思想与实践，并试图把这种对人类活动的关系主义理解
（心理是一种关系的显现）应用于包括家庭治疗、合作课程和组织心理学等日常专业实
践之中。作者在书中揭示了关系过程的重要性，以取代人们长期以来对个体和共同体的
过度关注。正如作者在书中所言：一切意义皆产生于协调或联合行动；关系并不发生于
个体之间，个体的功能产生于关系之中。

作者介绍: 

本书作者肯尼思•J.格根（Kenneth J. Gergen，1935—
），国际知名心理学家，美国斯沃思摩尔学院资深教授，并先后在多所世界著名大学担
任客座教授。格根先生是后现代社会建构论的奠基人与倡导者，国际社会建构论研究中
心美国陶斯研究院的创始人之一，兼任该院董事会主席。其研究涉及自我叙事、社会建
构、关系理论、文化批判等人文和社会科学诸多领域，著作三十余部，论文近400篇，
先后被译成十几个国家的文字。这些成果和著述为他赢得了众多奖项和世界性声誉。

本书译者杨莉萍博士，南京师范大学心理学院教授、博士生导师，江苏省社区心理学专
业委员会副主任，中国心理学会社区心理学专业委员会理事；中国心理学会理论心理学
与心理学史专业委员会理事；中国心理学会质化研究方法专业委员会（筹）理事。长期
研究社会建构论心理学，关注以社会建构论为方法论导向的心理学质化研究，积极倡导
和尝试采用质化方法探索社会心理问题，在心理学专业刊物发表论文100余篇，出版《
社会建构论心理学》等多部教材和著作，主持并完成多项省部级以上重点科研课题，获
得省级科研奖多项。

目录: 目录
序 言 走向新的启蒙
溯本清源
本书的写作
语言的挑战
展开的叙事
第一部分 从有界存在到关系性存在
第一章 有界存在
滥用的自我
自我和他者
有界存在的文化
变革传统
第二章 一切由关系开始
联合行动与创造
万物的联合创造
从因果到汇流
第三章 关系的自我
无界状态
自知之明的理念
求教于专家
从心理到关系
心理作为关系的行动
第四章 身体作为关系：情感、愉悦和疼痛
历史与文化的情感
情感的舞蹈
关系脚本



阻断危险的舞蹈
情感不是生物性的吗？
身体愉悦：联合行动的礼物
疼痛：最后的挑战
第二部分 日常生活中的关系性存在
第五章 多重存在与日常生活实践
多重存在
协调：飞翔的挑战
日常历险：关系中的关系
协调的艺术
第六章 盟约、路障与超越
缔约的趋力
缔结盟约
盟约与边界
从侵蚀到灭绝
超越路障
热冲突与变革性对话
第三部分 专业实践中的关系性存在
第七章 共同创造的知识
知识作为共同体的建构
学科划分生忧患
超越学科划分的趋势
在关系中写作
为关系服务的写作
研究作为关系
人类研究中的关系视角
第八章 关系型教育
教育目的之审思
关系圈
关系教学法的实践
关系圈之一：师生关系
关系圈之二：同学关系
关系圈之三：课堂与社区
关系圈之四：课堂与世界
永无止境的关系圈
第九章 治疗与关系的修复
关系语境中的治疗
治疗：协调行动的力量
治疗曲目的扩展
第十章 组织：高难度的平衡
组织活力来自肯定
谨防组织
决策作为关系的协调
从传统型领导到关系型领导
从问题诊断到价值评估
全球化运动中的组织
第四部分 由道德到宗教
第十一章 道德：从相对主义到关系的责任
对于道德行为的挑战
不道德并不是问题
问题出在道德
走向二阶道德
对关系责任的实践
从并存到共同体



超越问题的起点
第十二章 走向神圣
关系的隐喻
关系性存在的神性潜能
走向神圣的实践
后记 关系意识的来临
关系意识的加速扩展
关系启蒙的全球化
索 引
译者后记
· · · · · · (收起) 

关系性存在:超越自我与共同体_下载链接1_

标签

心理学

社会学

社会心理学

哲学

心理

关系

KY必修

psychology

评论

杜威曾经因为著作通俗易懂受到友人批评，意思是大家之作必须要晦涩难懂。所以很多
所谓经典，读起来都把绝大部分人挡在了门外。这本书不同，作者展现出强烈的同理心
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，而且文笔优雅，娓娓道来。这本书指向启蒙时代以来“自我”崛起后的诸多弊端，并
提出了一套雄心勃勃的替代方案。关系性存在跟佛学里“无我”有暗合之处，但又有很
大不同。

-----------------------------
检索自我认知机制可能存在最根本的问题可能是对自我独立性价值的过度肯定与标榜
有限存在可能成为关键时刻选择倾向的托辞。而关系
贯穿在世界各处对话共生的每个连接点。人是孤独的这个概念可能是被夸大的理解，因
为孤独或许不是我们理解世界的核心！！激动啊我！（读了两章 借不到未继续

-----------------------------
书是好书，但过几段插一句名人名言，太打断思路了。。。

-----------------------------
基于对“有界存在”的个体主义进行批判，格根敏锐意识到了个体自我优先的价值取向
将摧毁一切公共利益。为此，格根所构建的观点就显得顺利成章了，类似于布伯所强调
的“一切始于关系”，指出了“独立自我”的启蒙意识具有的破坏性。正如罗斯福所言
“要么所有人一起死，要么学会共同生活”，自我实现本就不应该成为最高的道德原则
。这一点，对于重视“人情”和“关系”的国人而言，应该很容易被接纳吧。

-----------------------------
复习Elias想起这本，有界存在和“封闭的人”，不过拿两个相近概念互相解释很容易出
问题啊，Elias的理论边界摸的云里雾里，或许就是这样？

-----------------------------
特别棒～需要专门做一期播客！语言简单易懂适合普通人阅读

-----------------------------
将巴尔特、巴赫金、布伯、维特根斯坦……等人的观点投射到日常生活、国际关系、知
识生产、心理治疗、组织协调、道德宗教等领域，然后回归到一个间性问题，强化一个
核心论点，即关系性存在：在有界与无界之间。

-----------------------------
最大的收获就是让我明白中国文化是从关系中看自我，而西方文化更多的是从自我的角
度看关系。帮我理解了个性与关系的本质和效用！让我回头再去看中国的历史有了不一
样的理解和热爱！

-----------------------------



世界太功利，一切向钱看，怎么办才好？作者的回答：1、信神 2、心静自然凉。
艹，资本主义就需要你这样的人才。

-----------------------------
怎么回事！读过的人这么少吗？？我还要汇报呢 ！！！

-----------------------------
只想再看几遍，对于“关系”这个词汇有了全新的认知。

-----------------------------
社会建构理论在生活学习中的渗透的一本书。格根语言平实有趣，书非常好读，而且给
我带来了完全不同于过往的视角，早读早享受啊。
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书评

带着好奇、期待（我也想超越有界自我的藩篱）但是同时又是审视甚至怀疑（你真的能
打破有界自我的牢固传统吗）的态度，我看完了格根先生的著作《关系性存在：超越自
我与共同体》。
“我该如何向你描述此刻的我呢？”你看过一本学术性著作以这样的句子开头吗？作者
从一开始就建构...  
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