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你是否厌倦了都市，渴望回归自我，寻找一份精神的宁静与寄托？步入山林，你会发现
生活原来可以如此有意义，在山林生活的自给自足中，汲取生命中所有的精华，体验大
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自然的智慧。
本书集结了日本插画家、作家大内正伸多年山林生活的经验，能够帮助读者快速学会山
林生活的必
备技能，包括如何自己动手伐木、筑屋、引水、取火、修整房屋。书中有近700幅超精
美的手绘插图，生动有趣，给你清晰直观的讲解。带着本书，开启你美好的山林生活吧
！
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生于1959年，插图画家、作家。毕业于日本大学工学部土木工程专业。1986年因在《
大山和溪谷》杂志发表作品而成名。除了以自然为题材的插图以外，还擅长写随笔写作
和手绘地图。1996年开始着手关于人造林、村落周边山林恢复的材料收集和调查研究
。自2004年以来，在日本群马县的藤冈市开始山林生活。2009年又移居到桐生市附近
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