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它是一本与青春有关的随笔集，记录了一个年轻人对梦想忧伤，对生活焦虑，对感情孤
注一掷，但又渴望得到救赎的多种复杂情愫。她深知自己并不总是坚强，甚至脆弱，但
未曾料到竟脆弱到一碰即碎。于是，她带着与生俱来的善感，和后天习得的理性，在这
些破碎里重建，直至成为喜欢的自己。
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作者介绍: 

我是暖，分你半杯。

愿你一世得体，烟火里欢喜，世俗里天真。

图书出版人、专栏作者、伴暖主义生活美学发起人。
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011半暖
生活使你短暂地和他们一样，
但你明白自己终究是要去另一个地方度化自己。

039以爱之名
人怎样才能戒掉对情感的过分幻想，
而又对其深信不疑？

111年轻的忧伤
我开始害怕
你等不起我所能给予的有生之年，
和这生命不能承受之轻。

133漂泊
在不是自己的出租房里，
挨过很多暗无天日的日子。

187我执
我们都是那种悲观的乐观主义者，
容易相信一切，也容易对一切质疑。

241二十几岁
这是我的二十几岁，
没有成为父母或朋友期待的样子。

293后记
297致半暖
303随感
· · · · · · (收起) 
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暖
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非常喜欢，精致，值得收藏

评论

在书店看了两眼，毫不犹豫买了一本。前面1/3画魂，中间部分画混。还没看完，但愿
不要烂尾

-----------------------------
半杯暖写的文字令人读起来既温暖又舒服。

-----------------------------
走心之笔，暖心之作。好看的书在于，你随手翻开哪页，都可以赏心地读下去。此书便
是如此。

-----------------------------
一个很特别的人送的，很干净

-----------------------------
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