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《作为北京十一学校教师培训手册，聚焦新教师成长路上极具代表性的20个共性问题。
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新教师怎样才能快速融入新团队？第一节课必须上好，怎么办？如何才能备好一节课？
怎样才能更好地进行个别化教学？如何用信息技术助力课堂教学？每天都感觉时间不够
用，怎么办？课堂效率不高，怎么办？很难与家长保持有效沟通，怎么办？……

几十个典型案例，提供了众多实用的方法、工具和策略，拉直新教师成长中的“弯路”
，让新教师迅速成为合格教师。

本书适合用于新教师培训，也适合全体教师培训与阅读。

作者介绍: 

赵继红，博士，现为北京十一学校教育家书院院长。

目录: 序1 初职教师痛点解疑手册
序2 快速“变老”的艺术
前言 新师徒制：寻找教师成长合伙人
第一辑 课堂教学篇
1. 第一节课必须上好，怎么办？
大量优秀资深教师的宝贵经验，助力初职教师轻松打好职业第一战。
2. 不知如何备好一节课，怎么办？
手把手教你如何备学生、备教学资料、备教学设计。
3. 设计不出能激发学生深度思考的好问题，怎么办？
好问题有哪些特质？好问题去哪里找？提问题的技巧有哪些？
4. 很难进行个别化教学，怎么办？
大量优秀老教师的好经验，让初职教师早日驶入个别化教学的快车道。
5. 不会引导学生自主学习，怎么办？
详解自主学习的四大环节，提供开展自主学习的四个途径。
6. 课堂效率不高，怎么办？
课上得很热闹，学生都很开心，这样的课堂是高效的吗？
第二辑 课堂管理篇
7. 学生不交作业，怎么办？
真正开始上课后，你却突然发现：原来，收齐作业并不是一件容易的事情！
8. 不知如何更好地激励学生，怎么办？
激励是一种手段，也是一种约束。要想有效地激励学生，要讲究策略和方法。
9. 组织不好小组讨论，怎么办？
小组讨论很多老师都在用，但却经常犯六种错误。
10. 不知如何建立有效的课堂秩序，怎么办？
有些老师错误地将课堂秩序与纪律等同，初职教师不要这么做。
11. 课堂上学生不合作，怎么办？ 0
12个典型案例，具体呈现让学生走向合作的秘诀。
第三辑 技术助力教学篇
12. 不知如何制作适合学生学习的PPT，怎么办？
导入要新颖，内容要精练，字体要醒目，素材要合适，排版要整齐。
13. 用信息技术助力课堂教学，怎么办？
问卷星、猿题库、极课，微信群、微信号，豆瓣小组，各种APP……都可助力教学。
第四辑 角色转变篇
14.想快速融入新团队，怎么办？
作为团队的新成员，你应该做些什么呢？你真的能适应新角色吗？你能找准自己在团队
中的定位吗？
15. 从好学生到专业人，怎么办？
好学生不等于好老师，请放下想象，尽快明确和适应教师角色职责。
16. 每天都感觉时间不够用，怎么办？



高效的时间管理，能够帮助初职教师做好工作谋划、合理安排工作时间、顺利推进工作
。
17. 情绪管理经验不足，怎么办？
你的情绪不可小觑，它也是“革命的本钱”！
第五辑 人际相处篇
18. 与学生相处，太近不好，太远也不好，怎么办？
“思方行圆”不仅是北京十一学校对学生的培养目标，也是我们与学生相处时应遵循的
原则。
19. 要真正了解学生，怎么办？
做一个好的倾听者，做一个好的观察者和记录者，并通过精心设计的教学诊断了解学情
。
20. 很难与家长保持有效沟通，怎么办？
走出三大误区，用好五个沟通小技巧，轻松实现有效沟通。
后 记
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-----------------------------
教师培养教材，理论经验案例，做传承

-----------------------------
纸上得来终觉浅。
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-----------------------------
有很多很接地气的建议。

-----------------------------
理论结合实际案例，给新晋高中、初中老师解惑答疑。案例均来自北京十一中，从教学
设施到教学模式，有属于一线城市地现代性。

-----------------------------
入职第一天从学校拿到这本书，今天读完。凝结了十一学校很多老师的心血，好传统要
继承下去，一代“哺育”下一代，作为新教师向老教师学习的还有太多太多。虽然新老
师要面对的不只20个怎么办，但是也足以给老师们一点教学方法、心态、个人规划等方
面的指导。
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