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27歲的上班族日日野鮎美最討厭被人叫「山女孩」了，自稱為單獨登山女子的她，立志
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要做自己專屬的行動糧食、在公司員工旅行時攀登高尾山、計畫４天３夜內從上高地前
往奧穗高岳。

「山」×「食」的生活越來越令人享受！

本書特色

★單獨登山女子X美食 在山上也能用美味食材飽餐一頓！

★日本超人氣 熱賣20萬本!

作者介绍: 

信濃川日出雄

日本男性漫畫家。

代表作品有《山與食欲與我》（青文出版）。
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美食

漫画

信濃川日出雄

登山

青文出版社

日本漫画

周先姝

2017
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评论

什锦饭感觉在家里面也可以做的！

-----------------------------
登山泡澡喝酒niceee

-----------------------------
跟着漫画学厨艺。同时也了解了不少日本风物。看看咱们自己千篇一律的风景区，实在
是差的太远了点。

-----------------------------
在外面不方便的场所想拉肚子只能狂憋的感受不要太懂_
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