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百万畅销书作者林特特转型励志新作，梦想可以变现，你想要的理想生活就掌握在自己
手中。

林特特用她擅长的有序又优雅的文字，分别从时间管理、情绪调控、情感独立、行为控
制以及如何做出选择等方面入手，结合她的人生经验，把高效、睿智、从容的人生解答
方式送到你的手中，6种重塑生活的理想模式，37个认清自我的态度抉择。祝想吃的都
梦到，不只是一句祝福，更是你规划生活的信心起点。

作者介绍: 

林特特

本名杨颖，安徽合肥人。毕业于中国人民大学清史研究所，做过教师、编辑。

已出版《以自己喜欢的方式过一生》等畅销百万的书籍。
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标签

心灵

励志

好书，值得一读

我想读这本书

社会

心理

很喜欢！希望有机会拜读！

文学

评论

有些内容跟作者之前的书重复了，不过是本合格的鸡汤读物啦！

-----------------------------
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好书值得一读。

-----------------------------
简单，美好。

-----------------------------
微博上送的书，鸡汤文～

-----------------------------
很喜欢林特特的文字，是我想要写出的那种文字。

-----------------------------
祝想吃的都梦到，嗯，睡。不同于一般的鸡汤，有些事没那么好但也没那么糟，不要太
早的放弃。

-----------------------------
人生总不是那么顺利，学会改变自己，改变人生

-----------------------------
作为一本“速读”鸡汤 这本还蛮超出预期 可以轻松地一口气读完中途频频灵光乍现
有讲怎么逆转坏情绪 怎么调整心态 如何规划时间 以及和莫名其妙的无效社交say bye
~同为亦舒迷妹这点超级加分啦！99分钟读毕

-----------------------------
一碗合格的清汤挂面，轻松自然，回味无穷。

-----------------------------
我可以说是这个标题吸引了我吗
，像我这种喜欢做白日梦的人，看完之后，祝我想吃的都能吃到。

-----------------------------
林特特转型励志新作，关于梦想，关于成长

-----------------------------



唯美食和爱情不可辜负，美食能治愈一切伤痛，祝想吃的都梦到，祝我们都被这个世界
温柔以待。

-----------------------------
想吃的可以梦到也课题吃到哈哈！

-----------------------------
学会管理情绪，学会看待问题的方法，让生活变得轻松

-----------------------------
分享作者优雅的文字，解读她对人生方式的梳理，从而帮助自己理清人生的方向，规划
好自己的生活。

-----------------------------
很温柔的一本书，难得有这么让人充满力量与喜悦的鸡汤！

-----------------------------
看完前半部 他没能打动我 后来那篇年少的挫折让深深体会到黑暗 难受
里面关于男女关系现在让我觉得再怎么美好最后也容易婚姻不易 绝望和难过
4星给那篇年少时的挫折！为人师表，为什么不做得更好一点呢？我在大学遇到了这样
的老师 一辈子的遗憾

-----------------------------
你想要成为什么样的人，做怎样的事情，过怎样的人生，完全可以掌握在自己手里。

-----------------------------
励志

-----------------------------
林特特的最新作品，值得一看，很走心哦。

-----------------------------
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书评

我和林特特有很多地方相像。所以我一直很喜欢她。
她刚毕业那会当了老师。我7年前刚毕业也是当了老师。而且至今还是老师。老师们都
经历的一些事，我们也都经历过。
现在特别喜欢当了宝妈的特特。如果说婚姻会改变一个女人，那生孩子就是第二次改变
。像林特特在文中所说的生了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
借阅这本书，是因为作者名字——林特特，吸引了我，名字很有味!
是把它当做心理书籍来阅读的，心理的坎最近一段时间比较多，依靠自我内化和消逝比
较难，有些心里的坎一直过不去，也许早就存在了，只是最近一年爆发了！需要一个价
值观说服我或者安慰我，让自己内心不要这么纠结...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第一眼看到书名时，我以为这是一本写关于美食的书，翻开后才发现我错的离谱，请原
谅一个吃货的想象。
这本书作者从情绪、时间、情感、生活等几个方面给出了她独到的见解而给我最多感触
的是关于时间的。
书里的一个故事让我印象深刻一个星期天正准备享受这难得的清闲，打算看...  

-----------------------------



作为一名老师，还是语文老师，看了这本书，真心惭愧。
作者林特特，做过教师，做过编辑。
而我，毕业以来，一直是名教师。我甚至也做了一年宣传工作，专事文字。
所不同的事，林特特，用自己的文字开辟了一块文字路。
而我，一直在教师行业里，低下头教教案，抬起头看学生。上...  

-----------------------------
幸福
慵懒的假期午后，与读书更加相配。拿起这本图书，暖色封面中拉拔着落地窗的小女孩
和汪星人，貌似窗外有阳光下的美景，或是窗外有独特的美食，亦或是外边有自己的梦
想。指尖翻阅书页，在作者的字里行间，感悟生活。百万畅销书作者林特特在讲述的故
事当中，书写梦...  

-----------------------------
祝想吃的都梦到，只看书名我会惶恐，在内心猜测，到底是像舌尖上的中国一样是介绍
全国各地美食的还是藏着美好期望的成才励志篇。看了目录，恍然，做自己情绪的主人
、将时间用到极致、为自己的情感解锁、握住自己的一片天空、你就是自己的梦、理想
的生活在自己手中。不同于其他...  

-----------------------------

-----------------------------
生气吃颗糖
林特特偶尔的机会，为自己制定了这样一个八十颗糖的计划，每次生气都用糖来解决情
绪问题，仔细想一下，正是很好的利用了“延时”的概念，不管是延时满足也好，延时
生气也好，这个过程可以让自己认真的体会，情绪的来源是什么，为什么会产生这样的
情绪？如何来解决呢...  

-----------------------------
人生是个说不完的话题，在人的一生中我们或许会面对各种各样的事情或者是困境。那
么，当在这样的情景下，又该如何面对生活呢？我想，这个答案只能自己去寻找。初识
林特特因为《你的委屈，终成治愈》这样一本心灵鸡汤。本来对鸡汤文有些抵触的我在
看过之后却觉得那一篇篇的文字...  

-----------------------------
写这个标题，也是因为整本书看完的感受吧。我的个人签名也是这七个字。
平时喜欢看书的我，一直认为世界上只有一种成功，就是以自己喜欢的方式过一生。
不要总争幸福的生活，幸福的生活是别人眼中的。要争生活的幸福，这个才是自己能争
取和享用的。不要到了最后变成生活这个概...  



-----------------------------

-----------------------------
不写书评大概可能有半年多了吧，以为高考过后，不会再因为什么而努力，但是有时候
人还是捉摸不定的。读完林特特这本《祝想吃的都能梦到》，有些事情突然就释然了，
人其实会经常陷入一个怪圈，不停在重复某些事情，所谓“不撞南墙不回头”，而我也
是其一。 其实有时候想...  

-----------------------------
林特特的文字是有魔力的。早上临上班前，想着随便翻上两页，没想到一个随便便误了
上班的点，华丽丽的迟到了。林特特的文字就是有这样一钟魔力，让你拿起来就不舍得
放下！
《祝想吃的都梦到》是一个很有趣的名字，不知道有多人在看到书名时都会把它想成是
一部有关于吃，至少是与...  
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