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独家披露第一手资料，鲜为人知的航母秘事
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戴旭大校作序，尹卓将军、宋晓军评论员推荐

◎ 编辑推荐

☆
首位驾驶美军航母的中国人，从迷茫、无奈的垫底学生到全航母最优秀水兵，艰辛、荣
耀，真实再现！

☆ 关于美军航母航空兵招收、训练、战斗及生活的文献性真实记录

在登上航母 之前 ，一鸣经历了哪些严酷的考验？

他需要练就了哪些本领，才能在航母的甲板上生存？

大兵的工作 是“金饭碗”吗？

两次深入战区的他，对于战争的残酷有着怎样的体会？

在访问法国戴高乐航母时他惊诧万分，他到底看见了什么？

◎ 内容简介

这是一部关于美军航母舰载航空兵的招收、训练、战斗及生活的真实记录，讲述了一位
去美国之后加入美国海军的中国青年（当时尚未入美籍）的真实经历。经过严酷的训练
，他成为美国海军航母舰载航空兵，在美军中服役 8
年，在航母上经历了战火的磨练，实现了他的蜕变成长。

本书内容十分丰富，既有大国雄兵的航母战略制定，又有普通士兵的日常工作和训练；
既有美军在国内的战备情况介绍，又有美国航母战场运作的详细描述；既有美军官兵的
人员组成、福利待遇和激励机制，又有他们的恋爱婚姻、艰苦奉献、光荣与无奈；既有
国与国之间的政治军事算计及合作与对抗，又有世界各地的旅游见闻，为读者呈现一个
精彩独特的世界。

◎ 名人推荐

可以预见，即使到2070年，航母仍将是人类战场上重要的可用武器之一。本书作者以
自己的真实经历为背景，向我们展现了美国航母航空兵从招募、训练到战争的种种细节
，还包括航母的规章编制、战备策略、运作流程等。这对我国航母事业的发展具有很好
的借鉴意义，也有助于公众深入了解航母上的工作、生活状态。

——尹卓（海军少将，著名军事专家）

关于美国航母的点滴生活，被介绍到中国、我看到的，这是第一部；认真细致记录美国
航母生活的，郑一鸣是第一个。本书将满足众多航母迷对美国海军窥斑见豹的心理，也
将由此引发对中国航母生活的无限想象。中国将会有更多的航母下水。未来会有一个中
国人书写他在中国航母上生活的故事。不，最好是战斗的故事。

——戴旭（空军大校，国防大学教授）

辽宁舰的服役点燃了中国人的航母梦。在国内现有的航母书籍中，本书的视角较为独特
，它从一个航母大兵的视角，从一个侧面生动详实地向公众展现了航母上的训练和生活
，细致生动，是一本近距离了解航母的好书！

——宋晓军（央视、凤凰卫视特约军事评论员）



作者介绍: 

海攀，本名潘海，旅美学者，兼职作家，主要创作纪实性作品。毕业于北京某著名大学
，之后出国留学，现在在美国首都华盛顿从事人类脑功能研究、军人战场脑损伤的诊断
及治疗研究。

一鸣，美籍华人，出生于中国甘肃兰州，后随母移民美国，高中毕业后参加美国海军，
在航母上担任飞机维护长、飞机发动机的维修技师，并分别乘卡尔·文森号及斯坦尼斯
号航母两次赴波斯湾参加战争。由于其工作极其认真努力，先后被评为飞行队年度最佳
飞机维护长、全航母战区月度最优秀水兵，他的名字及出生地被印在美军飞机的机身上
，其本人也获邀亲手驾驶美军最先进的核动力航母。
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社科历史

海军史

后浪

评论

披露了很多老海军的传统，本来可以五颗星的，但那几个兔杂的序言不能忍，扣掉一颗
星。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
很普通，但很生活

-----------------------------
简单真诚，不纠结其文笔！

-----------------------------
有趣，朴实

-----------------------------
相當樸實的話，不過也不錯最少沒有很誇張。最後的父親估計是魯迅說的民族脊梁。

-----------------------------
一个幼时胆小少言的兰州孩子，在美军航母上服役八年，屡受表彰，将自己的名字印在
了美军预警机上，还有比这个更励志的么



-----------------------------
不得不说这位美国飞机维护长很出色，不过通过口述的方式写就，许多地方显得很乱。
透过本书，我了解到了美军生活，尤其是美国航母编队作战训练方方面面，不得不说很
有美国特色，不管是官兵嫖赌还是半封闭式营区。一艘美国航母开出去，像一鸣这样的
只是一颗很重要的“螺丝”，没有他不行，但又决定不了什么，从上倒下就像是一个战
争机器，一旦运作起来，最关键的就是上层决策，像航母舰长，真正有决定权的是军官
，而士兵更多的是末端落实，当然离了士兵肯定不行。不断灌输职业精神，培育和塑造
模范，航母带他们出去，代表的是美国，那种无往不利/美国至上的种子扎根每一名舰
员，与其说他们很有战斗力，不如说他们赢在了体制上，我们迫切地需要一个真正适合
自己的体制，摒弃再有“育儿式”的管理，塑造真正的活着的英雄，让军人成为大家都
尊重和期待的职业

-----------------------------
加副标题一鸣的口述史更好。本书结构有点乱，有些军事术语还是不够详尽。但总的来
说瑕不掩瑜，非常值得一看

-----------------------------
【在 @雨枫书馆
翻书813】本书介绍了美军的航母战略却没有生硬地照搬政策，描写了美军航母和舰载
机上的各种装备设施却没有堆砌琐碎的数据，述说了航母打击群的紧张严密的战场运作
情况却没有腥风血雨的渲染。本书文风质朴无华，最大限度地保留了口述的特点，通过
文字向读者真实再现了美军舰载航空兵在八年军旅生涯中的所见所闻。（出版后记）我
吃惊的是，作者参军时只是持有绿卡并非美国公民。还有，法国航母上竟然男女混用浴
室。而作者多次感叹的是参军制度设计给人上升的机会。

-----------------------------
再版！

-----------------------------
叙事结构太杂乱了，但从口述的内容中总能了解到一些美国海军、美国航母的事情，还
是值得一读的。感觉这评价有些高了，属于可读可不读的书籍，还没有达到推荐的地步
。

-----------------------------
不错

-----------------------------
很酷 来一打也不够看

-----------------------------



航母生活了解个大概。中国老实本分小伙子美国海军从军记

-----------------------------
短评写着写着就写长了成为评论，总觉得没有短评就缺了点什么，那就补充一点：本书
的序和跋跟书的本意没多大关系。我认为这本书讲述了主人公个人在人生成长的关键时
期，幸运地被妈妈带到了一个适合他自己的成长环境中，通过自己的努力获得了人生的
阶段性成功！

-----------------------------
很值得读一读，对于郑一鸣如何从一名普通的中国人成长为一名合格甚至可以说出色的
美国大兵的过程虽然有些简单，但是足够可以管中窥豹了。

-----------------------------
家人看春晚我看书，闲书，平实的语言中窥见，感慨，中国还有很长很长的路要走。

-----------------------------
朴实不夸耀，言之确有物

-----------------------------
一鸣15岁跟着妈妈来到美国，学习成绩不好的他选择了当兵。当兵有很多福利，最后一
鸣成了海军E-2预警机的飞机维护长。他两次跟着航母去了波斯湾打仗。航母飞行甲板
上是世界第二位危险的工作。他还评上了先进，得到了舰长的接见，亲自驾驶了航母。

-----------------------------
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书评

可以预见，即使到2070年，航母仍将是人类战场上重要的可用武器之一。本书作者以
自己的真实经历为背景，向我们展现了美国航母航空兵从招募、训练到战争的种种细节
。
“美国的华人子弟大多读书好，进哈佛、耶鲁、斯坦福等名校的学生不少，但拥有在美
军航空母舰上的...  

-----------------------------
很久没有一本书能够让我萌生如此爱不释手的感觉，当我收到了海攀、一鸣所著的《我
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在美军航母上的8年》后，这种久违的感觉便顿时迸发而出，我几乎是一口气将这本书
通读了。
美国的航空母舰可谓是美国海权的象征，虽然在各种媒体上经常会有美国航母的姿影出
现，但是这种海上巨无...  

-----------------------------
这是我所看过的文字运用和修辞描述最简单的一本书，这也是一本两页翻过就能跟随平
淡语言直入真实生活的书，对于军迷，特别是喜欢海军的朋友来说，你可以把郑一鸣海
军士官的经历当做了解美国海军航空兵和航母水兵的固定视角纪录片，在平铺直叙中了
解每一个细节。 同样，你也会...  

-----------------------------
了解美军了解美国《我在美军航母上的八年》
如果光看这个书名我未必能想到读这本书，我是喜欢上了海攀的小说《混在美国名校》
以后才查到海攀还曾经写过这么一本书。
开始我还以为海攀曾经当过美国海军大兵呢，看了才知道他是作者，并不是这本书的主
人公。 这位拿着...  

-----------------------------
作者写的很真实，此书作者很有意思人很实在，思维逻辑不像其他作者写的那么有文笔
，书重在真实有感情，就是一本好书。此书具体说航母的时候，让我真正的了解了什么
是航母。非常感谢作者用心写出这本书。
说在美国当兵，美国军人在美国福利待遇非常好，比中国军人福利待遇还好。...  

-----------------------------
这不是一本军事书，而是一部少年成长史，只不过成长的背景发生在这样一个难得的场
景：一位拿美国绿卡的中国公民参加美国海军服役8年期间两次长达半年的登上航母参
与海湾作战。这个场景足够吸引当下的行进在海军强国之路上的中国读者了。
书中的高潮是主人公在航母上获得最高荣...  

-----------------------------

-----------------------------
会看这本书纯属意外。
美国的职业晋升渠道很通畅，很多人也确实在终生学习，而且不一定是"有用"的东西。
小伙子适应环境能力很强，有时确实不需要对新的环境过于担忧，努力适应到随遇而安
。
这小伙子的恋爱故事还是挺将就和被动的，可能也就合适了就在一起了吧。而我总觉得
这不...  



-----------------------------
认真看完本书，客观地说，作为一本回忆录，本书和其他美军回忆录类作品相比(比如
《红圈》)显得平淡无奇，没有什么太多值得称耀的地方，作者仅是一名在美军服役过8
年的士兵，对美军的运作方式、优势和问题也没有太多思考，但是对于想要了解美军和
美军航母的人来说，这本书值得一...  

-----------------------------

-----------------------------
面对高考咨询，很多亲朋好友曾要我参谋报个什么军校好，这让我经常想起一个段子，
“如果不是亲生的，你就给他报军校吧”，我的回答基本上和这个段子类似。为什么呢
，“上军校不是免费吗，每月发钱，毕业还包分配，回地方就是公务员啊”，对于此，
我想说，不知道某个行业的情况...  

-----------------------------
作者只是把一鸣口述的从军回忆整理了出来，没有刻意的润色。很有既视感，从语言上
就觉得一鸣是那种不善言谈，踏踏实实甚至有些木讷的老实孩子。不会宣传自己，不会
对上司阿谀奉承，使得成长的路程比别人辛苦。找到一位情投意合的白人媳妇更快的融
入主流社会，老天爷是爱笨小孩...  

-----------------------------
各大军网的置顶推荐 以前看过连载帖 内容新鲜 文笔太差 如同嚼蜡
一鸣大兵的性格可能就是这样是个好士兵 美军庞大机器里合格螺丝钉
但除此之外很难看到他个人思想方面的深度 评论太短了
抱歉灌点水吧水水水水水水水水水  

-----------------------------
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