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随着人们物质生活水平的不断提高，越来越多的人在工作、学习之余开始学习一门乐器
，或是自娱自乐，或是丰富业余生活，或是圆儿时的一个梦想，但是他们的练习时间非
常有限，而且除此外还要掌握一些基础的乐理知识，这些都是人们在学习乐器过程中会
遇到的问题，考虑到人们学习乐器的需要，我们特意编写了这套能提高人们学习乐趣的
乐器学习教程——《从零开始(成人学钢琴全面适合零基础钢琴爱好者)》。这本钢琴教
程按照人们对乐理的认知规律循序渐进地来编排内容，每一项专门的知识点之后都安排
了有针对性的、短小的练习曲，可以让我们很快将学习到的乐理知识融入到实际的弹奏
练习中去，做到有的放矢，这种有目的的弹奏训练，使人们能够轻松地掌握弹奏技术，
有效节省学习时间，提高学习效率。在本书的*后安排了6首大家所熟悉的歌曲进行强化
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训练，简单、易弹、好听，让学习者在熟悉旋律的带动下进行练习，让学习钢琴真正变
成一件快乐而简单的事情。论你是毫乐理知识的新手，还是热爱音乐却没有时间学习的
爱好者，都可以从孙松主编的《从零开始(成人学钢琴全面适合零基础钢琴爱好者)》中
掌握到*实用的钢琴弹奏技巧，从而体会到：原来五线谱不再那么枯燥，原来弹琴那么
有趣！
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目录:
Part1初识钢琴使用说明认识钢琴踏板琴键琴槌制音器琴胆响板琴弦外壳认识键盘键盘
的分组中央分组区分音名弹奏钢琴的坐姿正确的坐姿错误的坐姿弹奏钢琴的手型正确的
手型错误的手型手指的位置左手弹奏顺序右手弹奏顺序指位练习：按字母来弹奏一首练
习曲触键离键练一练：触键练习钢琴基本指法穿指跨指括指缩指钢琴基本奏法非连奏非
连奏的指法连奏连奏的指法断奏Part2音的概况音音的产生音的性质乐音与噪音音级基
本音级变化音级音列音名与唱名全音和半音全音分类半音分类黑键的使用唱名法练一练
：认识并弹奏变化音音律十二平均律五度相生律练一练：认识并弹奏五线谱线上音和间
上音Part3五线谱的构成五线谱构成五线谱上的线与间五线谱上的加线谱号C谱号G谱号
F谱号键盘、谱表、简谱对照图练一练：认识并弹奏五线谱线上音和间上音音符的构成
符头符干、符尾音符的分类单纯音符附点音符休止符附点休止符音符时值构成图练一练
：认识并弹奏五线谱线上音和间上音Part4节拍与节奏小节小节的定义小节线复纵线和
终止线复纵线终止线节拍节拍的定义节拍在五线谱上的表现拍号拍号的定义拍号在五线
谱上的表现拍子拍子的分类弱起小节节奏四分音符节奏八分音符节奏十六分音符节奏切
分音切分音的形式Part5音调调调号升号调降号调调式大调式小调式平行大小调练一练
：A大调练一练：B大调练一练：D大调练一练：Ｅ大调音阶Part6音程与和弦音程音程
的结构音程的分类度自然音程变化音程音程转位练一练：C大调和弦三和弦三和弦的构
成三和弦的分类练一练：C大调CFG和弦练一练：F大调降BC和弦练习练一练：G大调G
CD和弦七和弦七和弦的构成七和弦的分类Part7五线谱记号连音符延音线顿音记号练一
练：练习弹奏连音练一练：练习弹奏三连音练一练：练习弹奏跳音反复记号段落反复记
号反复跳跃记号D．C．记号D．S．记号自由反复记号省略记号省略记号·/．或·//．
滑音记号练一练：致爱丽丝Part8钢琴练习曲钢琴练习曲1：小步舞曲钢琴练习曲2：欢
乐颂钢琴练习曲3：天空之城钢琴练习曲4：梦中的婚礼钢琴练习曲5：天鹅湖钢琴练习
曲6：给爱德琳的诗
· · · · · · (收起) 
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乐理

评论

没想到是第一个做标记的。
较前两天看的那一本，这本解释得更通俗，且配合图片更好理解。
每一章后面的练习可以给闺蜜推荐一下。

-----------------------------
很简单，真的是针对菜鸡的学步车级别的书。
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