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评论

以前自己很喜欢的东西，慢慢变的没有那么喜欢，这种变化到底是好是坏？似乎没有必
要那么早的下结论，静观其变即可。

-----------------------------
这本书讲述了几个中国皇帝的历史故事，挺值得一读的，书中选取的帝王很具有代表性
，当然写明朝皇帝一节跟其他书内容有所重复，不过增加了对南明逃跑帝永历的介绍，
这个南明小朝廷的历史完全体现了中国官僚们的内斗劣根性，读了让人印象很深刻。洪
秀全这一节引申得也比较有意思，会让人若有所思。隋炀帝杨广的经历也让人感慨，王
莽的乌托邦思想好像太过超前了，结果弄了个身败名裂。据说当皇帝是每个中国男人的
梦想，也许有了一种集体无意识，但从现实的皇帝境遇来看远比我们梦想中的来得残酷
和沉重多了。
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-----------------------------
有些内容跟观点与别的书（同作者的和其他作者）有相当部分重复。
另外对慈禧评价较正面，光绪较负面，据说是最近一个趋势，不知道依据是否充分。

-----------------------------
朱元璋部分写的最没意思。

-----------------------------
既然屁股决定脑袋，那么这些皇上有可能拥有正常人的意识吗？

-----------------------------
脆弱的人啊，委以其重任，是罪

-----------------------------
要用一个比较短的篇幅写清楚一个人物是很难的，作者给自己提出了一个难题，但完成
的还行。本书可作为引子，指引我们进一步深入看清楚。

-----------------------------
2019#28 这一本主要讲的是帝王。还是有理有据

-----------------------------
看到作者评价的帝王，观点还是蛮新颖的，比如为什么有些皇帝在就位之前是正直好学
的人，可是就位之后就完全变了一个人，这是跟环境有直接关系的。比如历史上有一些
皇帝其实是很有抱负的人，为何最后被史学家写成昏庸的暴君。

-----------------------------
历史教科书的背后是一个个鲜活的人物。几篇文章风格挺不同的，尤其是朱元璋篇有点
试验性质。如作者所说，“历史是记忆，更是反思，一个不会反思？没有记忆的民族是
没有希望的。”

-----------------------------
2018019#历史的最大作用是为让世人明辨是非，重塑世界观和价值观。但以往的很多
历史书籍都夹杂了太多作者的主观因素，我们以前了解的很多事实都有失偏颇，譬如杨
广的荒淫无度，比如王莽的篡逆，其实并不然嘛。该作者的优势可能恰在于此吧。帝王
之术也就是政治之术，不适合纯粹的理想主义者，比如杨广和王莽，当然也不适合极度



的享乐主义者和碌碌无为者，比如正德，还有根本生错在时代的，比如嘉庆。说白了，
政治是一个博弈之术，是一个平衡之术。借用书里的话：政治往往会惩罚那些单纯的理
想主义者，而鼓励那些自私、丑陋的现实主义者。

-----------------------------
3.5星。论通俗历史写作，张宏杰也算当今翘楚了，不知这些年经过复旦清华的科班洗
礼，下一本会怎么样？拭目以待。

-----------------------------
哪个皇帝都不容易。看着书满脑子回响着BGM都是“你说我容易吗？”
总有那么多的事谁来顶罪？合着就我一个人背！我都快累死了，还要硬挺着！
我们对历史感兴趣，然而太多的戏说历史，久而久之就把传说当成了历史。

-----------------------------
看《曾国藩传》的时候我就想到了王莽，没成想这本书里他就压轴出场了。从永历到光
绪，从正德到洪武，从杨广到王莽，每一代皇帝身上都或多或少有点心理疾病，多疑猜
忌、思想极端畸形、自高自大、妄自菲薄，像是多种病症融为一体。这是一部解说帝王
心理的书，也是古代封建制度的诊断病历。

-----------------------------
张宏杰老师的书一直是值得推荐的，历史就应该这样被表述。

-----------------------------
挺好的，特别是最后两篇。
领袖说，要跳出浙江来发展浙江。某种意义上说，写历史也是如此。要跳出学生时代历
史课本里那些必考题，跳出老师讲的那些高大全和矮矬穷的单向逻辑，跳出那些一旦回
答不了就说这个还有争论的猥琐逃避，就能看到一个更清晰的过去，更近的历史。这哥
们学金融出身，重逻辑事实，情感的因素少，东西写的好看

-----------------------------
流畅易读，八位帝王各有特色，但是后面几个如杨广、王莽写作模式有些相近，先扬后
抑，读完后感觉没有留下什么印象。

-----------------------------
洪秀全那一章笑点真密集哈哈～

-----------------------------
很喜欢他写的关于天平天国和洪秀全的那一章，历史真的是可以借鉴的



-----------------------------
同感朱元璋章节写的不好，这本书整体有点粗糙了

-----------------------------
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书评

走出校门、踏入职场的第五个年头，我开始成为一名中层管理者。非自愿，领导安排的
。此前，即这初次被“委以重任”之前，我做过的最像样的“官儿”不过是一班之长而
已。而这两种任职之间也相隔了十五年之久。少年时候的班长生涯中，我就是一个“无
为而治”、对什么事情睁一...  

-----------------------------

-----------------------------
平心而论，这书写足（不是凑足）35万字，作者史学功底扎实，语言通俗，提炼能力强
，没有那么差。但是不能给好评。
坐天下很累》跟作者另一本书《中国皇帝的五种命运》基本是同一本，换了名字和出版
社再出一遍，不申明内容的联系，无疑属于骗钱。而且不是第一次，作者的《饥饿...  

-----------------------------
天下、江湖是比较独特的两个字，真要给出明确的定义是件不简单的事情。江湖的故事
太多了，就不说了，今天说说天下，我百度了一下天下，具体解释为：天下是东亚民族
对世界的专有概念。字义上的意思为“普天之下”，没有地理和空间的限制，不过，也
有不同的用法，用来形容某一...  

-----------------------------
张宏杰所著《坐天下很累》，是对历史文本的一种新的解读，如张越在序中所说：有趣
。
作者在序章，以及后面的多个章节中，拿中国的皇帝与希腊罗马，以及欧洲国家的君主
进行了对比，结论是中国皇帝的权力最大，大到无法无天的程度。中国的皇帝制度在某
种意义上是一种对权力的...  

-----------------------------
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有一个很黄很暴力的段子是这么说的：什么是小康？就是白天有的吃，晚上有的日；什
么叫大康？就是白天挑着吃，晚上挑着日；什么叫富裕？就是白天想吃啥吃啥，晚上想
日谁日谁。
这样说格调不高，很三俗，但我的问题是，如果是这样的人，有了势力，成了气候，甚
至当了皇帝，我们...  

-----------------------------

-----------------------------
古往今来，没有比中国皇帝更巨大、更崇高、更煊赫的存在了。在帝国中央，人们穷尽
物力，建筑了由九千九百九十九间半的房屋组成的宫殿供他居住；数千名迷人的处女被
精心挑选出来，囚禁在帝王城中供他一人享用；数万名健康男人被割去生殖器，以服侍
他的吃喝拉撒睡；他吞噬...  

-----------------------------
“溥天之下，莫非王土;率土之滨，莫非王臣。”“奉天承运，皇帝诏曰”这两句话仿
佛已经成为皇帝的代名词，深深印刻在人们的脑海中。在我们看来，皇帝的权力极大，
要做的事虽多，但也简单，手下那么多，一条命令下去，可以让人生，可以使人死，还
可以令人半死不活，甚至生不如死...  

-----------------------------
中国历史上出现过数以百计的封建帝王，他们性格迥异，色彩纷呈，每一个人都有他自
己的隐秘故事。在中国当皇帝，权力与危险并存，他们处于权力的旋涡中央，我算计你
，你算计我，所以说皇帝是个高危职业，几千年的历史证明，这种职业，平均寿命39岁
、非正常死亡率44%、死亡方式多...  

-----------------------------
作者张宏杰从一个独特的视角读历史，还原黑暗中行走的皇帝的人味，挖掘出令人深思
的力量。他们所有人的所有努力，都只是为了给个人争到了那把椅子。可是在这场权力
者的游戏，有的人是揉碎了人性的黑暗，化作嗜血的杀戮之气；有的人是堕落灵魂抢得
“魔戒”成为权力的奴隶，走向...  

-----------------------------
最早看这个作者是在一个杂志还是在哪个地方，看着不错。后来看了《大明王朝的七张
面孔》，之后见有这本新书，决定看一下。
看起来作者是下过功夫的，对古代的典籍史书杂文等作过研究，却又不掉书袋子，这点
是保证阅读顺畅的保证。 看作者写这些历史人物，不先预设人物的好与...  

-----------------------------
天下、江湖是比较独特的两个字，真要给出明确的定义是件不简单的事情。江湖的故事



太多了，就不说了，今天说说天下，我百度了一下天下，具体解释为：天下是东亚民族
对世界的专有概念。字义上的意思为“普天之下”，没有地理和空间的限制，不过，也
有不同的用法，用来形容某一...  

-----------------------------
汉字真的很奇妙，很多的意思只从字面就可揣摩一二。既然本书说的是“坐天下很累”
，我们不妨就从“坐天下”这三个汉字说起吧。我们知道，与“坐天下”相搭配的相同
结构的短语，还有“打天下”“守天下”“失天下”“亡天下”等等。
我们就先来看看这五个与“天下”有关的短语...  

-----------------------------
我是看张宏杰老师的这本书，才第一次知道李世民是用刀逼着他老子从位子上下来的。
之前是知道他杀了新兄弟并且成为中国篡改历史粉饰自己第一人，但是还真不知道这位
兄台是个能动老子的狠角。我有限的历史知识都来源于一部《唐太宗李世民》，在那部
电视剧里，他有情有义被逼无奈...  

-----------------------------
众所周知，中国传统社会是一个等级严格的皇权体制社会，在长达2000多年的封建专
制社会中，做官几乎就是中国男人实现自我价值的唯一途径，读书人皓道穷经只为能够
谋个一官半职。因为，这“官”往往意味着权力，它不但可以赋予男人非同寻常的力量
和尊严，而且可以孳生一个人所需...  

-----------------------------
读张宏杰的《坐天下很累》是因为看了张越的推荐。
其实我是最不相信别人推荐的，尤其是那些邀请了狗血名人作序推荐的书籍更是我不屑
于读的，但是《坐天下很累》是个例外。张越说它有趣有益和关乎心灵。有趣是找到阅
读者的趣味点并深入挖掘，有益是找到了指导后世的关键所在，...  

-----------------------------
这是一本好书——语文老师说这叫做“开门见山”的写法，虽然土气的很，但最能表达
我的态度。
喜欢读历史，尤其是通俗的这种。倒不见得是为了以史为鉴，不过看着古人的种种颇感
有趣。
的阶级斗争那会儿，皇帝都被描写成暴戾贪婪嗜权如命的家伙，现在空气自由了些，人
们开始重...  

-----------------------------
很多大学都设有历史专业，有众多的大学生以习史为自己的理想。想想大学四年整天在
浩翰的国内外历史中穿梭忙碌，跟故去的人们较劲纠缠，吊书袋，翻古籍，校正史，纠
野章，很为历史专业的大学生们感到悲痛。
但是，这几年历史似乎开始吃香了，特别是中央电视台开辟“百家讲坛”以...  



-----------------------------
中国的传统历史著作大概可分为两种，要么是意在惩恶扬善的正史，要么是试图寻趣猎
奇的野史。然而，它们往往把本该属于“人”的历史写成了“神”和“鬼”的历史。作
为今人，我们除了寻古探幽、搜证史料，更应回归到“人”的层面，更应从人本主义出
发、思考以怎样的一种态度去观...  

-----------------------------
坐天下：张宏杰解读中国帝王_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	坐天下：张宏杰解读中国帝王
	标签
	评论
	书评


