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《易经》被称为“群经之首”。《易经》的“义理”告诉我们：宇宙万物一直在变化之
中，充满无限的活力与生机，人类应该努力提升道德价值，以行善为主轴，搭配求真与
审美的目标，使人生趋于完美的境地。在傅佩荣先生的讲解下，《易经》并非玄奥难解
，其实人人可懂。
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作者介绍: 

傅佩荣，1950年生，台湾大学哲学研究所毕业，美国耶鲁大学哲学博士。曾任比利时
鲁汶大学和荷兰莱顿大学讲座教授、台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，现任台湾
大学哲学系教授。曾在央视《百家讲坛》、凤凰卫视《国学的天空》、山东卫视《新杏
坛》任主讲嘉宾。2008年被21世纪经济报道评选为年度风云人物（文化类），被誉为
“影响全球华人的国学导师，身心灵整合导师、哲普大师”。著有《哲学与人生》《易
经与人生》《解读论语》《解读庄子》等著作。
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评论

深入浅出，简明扼要，还有生命感，很好的入门书。

-----------------------------
比较基础，通俗易懂

-----------------------------
时空中不尽的转化，同时发生的，此消彼长

-----------------------------
傅佩荣教授的入门书，视频《易经与人生》（网上可以免费下载）的文字版。龚鹏程作
序。

-----------------------------
比较通俗易懂的意见类书籍

-----------------------------
深入简出，简单易懂

-----------------------------
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书评

双十一的时候把傅佩荣的几本易经类书籍买了回来，在睡觉前翻一翻。
内容跟他十年前的视频课程讲的差不多，从八卦的起源故事开始说到每一卦的爻辞。国
学的经典不仅仅是文章和历史地位，更重要的是到现在为止后人都可以学习到里面的哲
学思想，运用到自己的生活上。 之前看过视频...  

-----------------------------
第一章：《易经是什么》 易经的重点：修德、行善，而非趋吉避凶，消灾解厄。
学易经的心得：不学一定不会，学了不一定会，学会终身受用。
智慧的特色：完整而根本。 易的三部分：易经、易传、易学。
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易传即十翼。彖传上下，象传上下，系辞上下，文言传、说卦传、序卦传、杂卦传...  
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