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《正向管教：如何管好叛逆的孩子》全书分为两大部分，在上篇中作者从叛逆的几个时
期入手，列举了儿童和青春期的孩子叛逆的事例，并客观分析了其中的原因，在下篇针
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对问题提出了解决应对之策。如何管教叛逆的孩子一直是父母们头疼的问题。但其实，
每个孩子都是好孩子，很多时候，叛逆只是孩子表面的一个假象，家长们要看透孩子们
的需求，正确对待他们的叛逆行为。

作者介绍: 

杜帅，知名教育专家、心理专家，儿童心理健康领域的研究学者，专注于儿童和家庭咨
询十余年，在实践中曾帮助千余个孩子和家庭修复关系。
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上篇：父母向左走，我就向右走
我讨厌妈妈
父母向左走，我就向右走
离家出走，家里的世界很无奈
我爱发脾气
不要以命令的口气和我说话
我们不需要沟通
“我的地盘听我的”
我自己知道该怎么做，不需要你们管
交朋友是我自己的事
妈妈，你在威胁我
我的兴趣我做主
反正我也学不好，甭费劲了
打死我也不改——倔强的“萝卜”
我不要“空头支票”
不是我的错——听我解释
为什么你可以，我却不可以
这样穿才有个性——我喜欢“我型我秀”
他们算什么，哪能和我比——自负的孩子
下篇：别做孩子的“阿拉丁神灯”
家有“逆”子——不与人合作
我们想成为他的朋友
不能说的秘密
就是不肯去学校的孩子
我家孩子冷如“冰”
你到底要不要听我的
给孩子一个顶嘴的机会
你已经落伍啦——难以逾越的代沟
惩罚也要讲原则和底线
不再回避孩子的问题
让孩子没有心魔——嫉妒
学会宽恕，得饶人处且饶人
纠正孩子说脏话的坏毛病
别做孩子的“阿拉丁神灯”
教子无方，不懂谦让
家有孩子——不爱父母爱网络
让孩子也成为“理财专家”
恶习，让我们无从适应
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