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从十多岁起，马克龙就知道自己想要的是什么。对自由的渴望，将他引向法国总统之位
。

马克龙和我们的区别就是，我们总是安慰自己，改变不了世界，就改变自己。马克龙立
志改变国家，改变这个世界。他做到了。

年轻的大国总统，广阔的全球视野，鲜活的全球热点，全面的法国政治、经济、文化展
示。

马克龙亲笔书写，讲述他的见解，他的故事和他的决心，号召我们为每个人的生活，每
个人的国家而战！

《变革》一书是现任法国总统马克龙的带有传记内容的政论书，法国销量超过20万册。
目前已在全球二十余个国家推出。中文版于2018年1月马克龙访华期间推出。

作为首先与中国建交的西方大国，作为联合国五大常任理事国之一，法国文化对中国人
民一直都产生着深刻的影响。两国关系也具有重要的战略意义。年轻的总统上任，势必
为法国开创一个全新的局面。而这种全新的局面必将引起包括中国人民在内的世界范围
内的广泛关注。

在《变革》这本书中，随处可见马克龙饱含激情地强调要以重振法兰西荣光作为自己的
政治理想，呼吁法国政府和法国人民准备好迎接已经刻不容缓的大变革。通读全书，读
者可清晰了解到马克龙对法国内政事务方面所持有的务实倾向和改革倾向。马克龙已经
清醒认识到整个世界正经历着一场由全球化数字化引发的大变迁，而各国宗教文化差异
、世界政治经济秩序的重建，都迫使法国不得不正视严峻的现状，放弃已不符合时代需
要的一部分政策，进行一场大变革以适应新世界。

39岁的马克龙是一个充满激情的全球主义者，博览历史和哲学书籍，他的胜利是对欧盟
在英国退欧和特朗普的阴影下，将会落入右翼民族主义者的手中这一推测的反驳。——
美国《时代周刊》

与一个陷入内部分歧的德国，以及脱欧影响下的英国相比，马克龙可能是欧洲最具说服
力的公众形象了。在美国退出气候协定的时候，一些人认为这位39岁的前投资银行家甚
至可以成为自由世界的真正的领头羊。——美国《华盛顿邮报》

马克龙曾是一名投资银行家，他发现很难摆脱“富人总统”的标签，他在去年12月的民
众支持率大幅上升。这是近年来法国总统少有的一次转变。他的支持率在老年选民和高
收入者中仍是最高的，同时在年轻选民中的支持率最近有所上升。——英国《卫报》

但在国际上，马克龙在短短6个月造成的影响力比奥朗德在5年任期里的影响力更大。如
果说有一件事是马克龙成功做到了的，那就是与美国总统唐纳德﹒特朗普对抗。——英
国《国务新人》

透过共和国新总统的体制变革提案，以及其中提出的未来展望，我们不得不承认“马克
龙效应”是切实存在的。——法国《十字架报》

作者介绍: 

埃马纽埃尔·马克龙，1977年12月21日出生于法国北部城市亚眠。毕业于法国顶级高
中巴黎亨利四世中学，随后在法国国家行政学院和巴黎政治学院学习并获得相应学位。
法国政治家，曾任法国经济部长，现任法国总统。
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人物传记

传记

政治

我想读这本书

社会学

很吸引人的书，想读！

好书，值得一读

想读，一定很精彩！
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评论

不惑之年，当选总统，可喜可贺。

-----------------------------
治国理念和变革思路的信念让人产生共鸣，但是，现实中这个世界是由无数不同利益取
向的力量在相互制约着，指望天降伟人、完全凭借一己之力主导历史的进程恐怕并不现
实。

-----------------------------
中国人可能会觉得这位法国总统有点中二吧，居然如此坚信普世价值。他能不能走出除
了左派和右派之外的第三条路，拭目以待啊。

-----------------------------
审完稿，居然有点被小马哥圈。。。圈粉？

-----------------------------
每个社会和国家都需要变革者，变革的应该是固有的、僵化的、腐朽的思维方式。

-----------------------------
很多道理人们大体上都听说过，以为无甚新意便就是无甚价值，至多又是一份不错的大
格局综述。其实搞点新意绝不是什么有难度系数的价值，创新太自然且常见了，展露的
往往是小聪明，甚至可以展露出愚钝和自私。最难得的价值是体现在：听完一切后，一
个人选择坚定地相信哪一些。更高的价值尤其是体现在：他选择、并且有能力实践哪一
些。尤其我们还要看这个人的位置是什么，包围这个位置的话语系统是怎样的，这个位
置的利益立场原本是什么。（如果你剖析不清楚，可以横竖向地比较一下他的同行的ro
utine，谁是鹤谁是鸡群一员，大致也能有个眉目。）个中的差别真的是云泥之别，而
且才展露了人的本质。这差别深深地打动人。

-----------------------------
19书65。几个小时翻完。

-----------------------------
自传性质，素材很新，2018年1月出版的。从书里看出来总统真的有理想有抱负，年轻
人就要努力就要拼（？）个人部分不多，我借阅的初衷是想看看他和妻子的爱情故事（



八卦脸）

-----------------------------
总统真能掰

-----------------------------
世界上需要更多这样的人

-----------------------------
法国精英制度的产物成功者对于改造停滞不前的法兰西充满了希望和梦想！列出计
划，提出解决措施办法，可以看出年轻总统的热情和意志！法兰西现在从里烂到外，改
革不是那么容易的，35h工作制和30年未解决的失业问题就让人头疼！这本书满满的鸡
血在现实中还是有点乏力！

-----------------------------
马克龙这本书是捣糨糊的吗？

-----------------------------
我认为一个总统应该有鲜明的核心执政纲要，可惜这里面并没有主线，太虚。

-----------------------------
马克龙的施政岗略，理想是美好的，现实很艰难。

-----------------------------
如果他能做到，那真的很厉害。从书中感觉是很诚恳的人，见解非常细致。

-----------------------------
读完，感觉马克龙是一个充满激情的理想主义者，他的理念和价值观是好的，从法国目
前这个状况看样子有些难，阅读时，我都感受到他身上那种激情，很让人振奋的。就像
他的演讲词中的一段：“在接下去的新的五年里，我的责任将是消除恐惧、重拾乐观主
义、发扬光大法兰西的进取精神，因为这就是法兰西创新意识最好的写照。我的责任将
是凝聚起法国人民的力量，让我们共同迎接挑战、积极行动。这些挑战中，有些本身就
是机会，如数码革命、环保过渡措施、重建欧洲等。另一些则是危机，如恐怖主义。我
将竭尽全力同腐蚀和伤害国家的内部分化做斗争。唯有这样，我们才能将所有在职业生
活、个人生活和家庭生活方面的机会归还给全体法兰西人民。”



-----------------------------
小马刚上任的时候读的，觉得此人很理想，很有些清澈的力量。一年多了，终于还是未
能斩破蛛网。

-----------------------------
希望小马能完成他的理想吧，全书前面写自己经历的部分可能更好看

-----------------------------
与你对话，我很荣幸

-----------------------------
张口闭口的法兰西价值观真的是。。。一言难尽

-----------------------------
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书评

法国史上最年轻的总统，光凭着这一点，马克龙就吸引了足够了眼光，况且他是一个高
颜值的帅哥，不关注是不可能的。他是法国的最高领导人，他的见解、他的故事和他的
决心影响着法国的未来，而在这本书中，我们或许可以找到答案。不过可能是表面的答
案，毕竟作为一名政治家或是政...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我承认我看这本书时是有私心的。我很想知道一个人要如何努力，才能在这么年轻时就
当上一位政治家？
可惜这本书并没有给我答案，倒是自传第一章里的寥寥数语点燃了我浓厚的八卦之魂。
当时我读到他外婆对他的影响那段，还没往下看，我妈看到封面突然惊呼：这不就那个
和老师结婚的...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
只有实现社会和解才能治理好国家 ——读埃马纽埃尔·马克龙亲笔自传《变革》
法国是传统的欧洲大国。中法两国的关系，有着良好的友好传统。日前，刚满40岁的埃
马纽埃尔·马克龙（Emmanuel
Macron）首次出访我国，这也是他就任法国总统之后首次进行的国事访问。有学者说
，马克龙...  

-----------------------------
只要拥有必胜的决心，便会有克服万千险阻的动力，为了荣誉，为了尊严，法国史上最
年轻的总统埃马纽埃尔·马克龙的这本《变革——为法国而战》将个人命运与国家命运
紧密结合在一起。
谈起马克龙，应该为他的履历所关注，倘若没有那种对自身价值的孜孜以求的精神，马
克龙不会成...  

-----------------------------
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