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“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。”这是唐代大诗人李白的著名诗句，它引
起人们对黄河的无尽遐想。
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黄河发源于青藏高原，自西向东奔腾咆哮而下，流经九个省、自治区，最后进入渤海。
蜿蜒奔腾的九曲连环，勾勒出万千里中华大地的生生血脉；鬼斧神工的自然造化，孕育
了五千年中华文明的绚烂之花。古往今来，黄河这条母亲河，滋养着沿岸的土地和城市
，这些城市中有一部分幸运地成为了古代王朝的都城。一座座黄河岸边的古都见证了王
朝的兴衰，传承了文明的薪火。

本书将从黄河下游开始，带领读者由东向西溯流而上，依次走进黄河岸边的淄博、曲阜
、安阳、邯郸、开封、郑州、洛阳、西安、咸阳、太原、大同、呼和浩特、银川、兰州
、西宁十五座古都城市，去聆听那慈母般的心跳，探寻古都背后蕴含的中华民族生生不
息的文化密码。

作者介绍: 

遂营，河南舞阳人，河南大学历史文化学院教授、博士生导师，《河南大学学报》编辑
部主任，河南省中青年骨干教师，河南省教育厅学术技术带头人。长期致力于历史、文
化和旅游方面的教学、科研，发表学术论文80多篇，出版有《程遂营讲六大古都》《唐
宋开封生态环境研究》《中国旅游文化》《北美休闲研究》《中国长假制度》等著作8
部，主持国家社科、省部级科研项目6项。2014年9月受邀在央视《百家讲坛》主讲“
六大古都”，2012年受国务院外事侨务办公室委派赴欧洲比利时、葡萄牙和西班牙为
华人宣讲中国传统文化。
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程遂营

评论

每个城市都有城市的个性，古都的个性正是吸引我的原因所在。

-----------------------------
黄河，孕育了华夏文明的繁荣盛景。程老师带我们沿河上溯，回顾一座座古都的雄厚底
蕴。

-----------------------------
挺有意思的一本书，古都之美、古都之厚重神韵，值得看看、读读

-----------------------------
读完这本书，感觉自己的文化底蕴都不一样了。了解一下中国的古都文化其实挺有必要
的。以后去这些地方旅游也知道风景在哪里了，不至于瞎逛，瞎玩

-----------------------------



非常好的一本通识读物，深入浅出，妙趣横生，简单的故事蕴含深刻的智慧。

-----------------------------
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书评

左刀
历史是由记载和传承所构成的。在人类的发展过程，是由各种各样的历史事件所构成。
这些事件，用于反映其特定发展条件下的必然结果。这种结果，后来被用于借鉴，成为
经验，也成为某些行为的动机。
我一直认为，人类社会与文化的发展，无论何时，都不应该受物...  

-----------------------------
黄河上的古都见证着黄河文明
没有城市的发展，就不可能有现代文明。城市不仅是“地理范围”，也是“情感归宿”
。在时空纬度上，城市是一个历史范畴，又是一种区域现象，“时”“空”衔接构成一
个充满生机和活力的机体。蜿蜒奔腾九曲连环的黄河，孕育了五千年的华夏文明，滋养
着...  
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