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1.《简捷启发式：有限理性让我们更聪明》是由德国顶尖计算机科学家、认知科学家、
神经科学家、经济学家、数学家、统计学家等组成的跨学科研究团队，历时3年的科研
成果：在视野限制、时间紧迫，而又缺乏现成经验可供利用的情况下，一个人怎样才能
确保自己制定决策的合理性呢？在这本书里，我们将提出，人们可以运用一些快速节俭
启发式做到这一点，这种推断机制是简捷却精明的。这些简捷的规则，为人们适应周围
环境提供了一个功能强大且完备的工具箱，在这里，传统的逻辑和概率规则都毫无施展
之地。这些简捷启发式之所以奏效，是因为从生态学视角来看它们是合理的，即适合于
它们所使用环境的信息结构。
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2.这本书将引领大家进入一个崭新的人类理性世界的旅行，它不同于传统认知科学和经
济学向我们展示的熟悉的理性世界——生活在理想世界里的人们拥有无限的时间和无穷
的知识，耀眼的理性之光让我们关注逻辑和概率。与之不同的是，我们即将带领大家前
去探索的这个人类理性大陆布满了荆棘和杂草，笼罩着暗淡的不确定性迷雾。在这个世
界里，人们在只有极其有限的时间、知识和运算能力的情况下，不得不抓紧这些有限的
资源，对发生在周遭世界某个角落里的神秘事件进行推论和判断。

3.本书还意在激励和鼓舞那些热爱和敢于探索的研究探险家，而不是那些追求四平八稳
、固守在原有学术领域的庸碌之士。这并不是说我们仅仅提供了一些大胆的、不理智的
结果，我们整理了来自实验的、现实情景模拟的大量研究数据，形成了可靠的证据链。
不过我们也的确进行了一些大胆的探索，如将我们的启发式规则之一运用于股市，看是
否能够很好地盈利。

我们探索了生态理性这个全新领域中的几个不同方面，从模糊无序的股票市场到错综复
杂的伴侣选择。但最为重要的是我们的指导方针，它为我们指明了前进的大方向。也许
我们仅仅看到了这个广袤领域的冰山一角，也许我们把一些启发式规则错误地标在了我
们的航行图上，但是我们坚信快速节俭启发式世界是我们前行的正确方向。
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心理

理性阅读

经济学

有限理性

评论

标准八。0628借于市图书馆，0816毕。读过1.0，有困难。
快速节俭启发式适应环境信息，在时间和生态上致胜。不管是决策(有限理性)，认知方
式，(生态理性)，还是社会智慧(社会理性)。本书借各类对比，对启发式多种细节进行
阐述(时间和成本优于贝叶斯，用于记忆推论导致了适应性更替的事后诸葛亮，利用j形
分布应对匮乏，排除归类法优于范例模型神经网络)，证明了启发式广泛效用。最后一
章有全局式概括。
从综述风格看有马奇的味道，从内容看严谨细致，揽阔理性决策研究(卡尼曼研究涉及
的只是基于主观线索的推断研究)。
对“少即多”“各类策略比较”“第四部分估计归类文献”“37%规则”等印象深刻。

-----------------------------
有限理性，其实是个辩证的词。

-----------------------------
略偏理论和理论的论证，学术非实操。

-----------------------------
有限理性、生态理性、社会理性。回顾人在计算资源和条件极其有限的情况下如何做出
效益最大化的决策。我们根据决策和行动所导致的外部世界的成功，而不是根据知识和
推断过程的内部有序性来判断和评价理性。人演化至今，果然是「做对了」一些事啊。
同为有限理性，与卡尼曼「认知偏误」的角度不同，吉仁泽从有限理性工具箱的效用出
发，积极寻找这一看似简陋实则强大的「算法」的机制。

-----------------------------
解读版 <有限理性让人更聪明> 用相对少的时间资源进行足够的决策



信息越多决策越好？ 决定决策准确率的是<对信息的计算能力>
再认→寻找<熟悉>的感觉
（联想《思考快与慢》里的快系统，是因为重复内化无需再思考再加工的类似本能反应
的感觉） 决策选择最优化？→个人视角下没有最优结果
<满意性原则>→不找最佳策略，而是找最满意选项 兼顾时间与信息量
何时需要收集信息？ 何时收集信息足够？ 采用何种标准决策？
个体的理性是有限的

-----------------------------
关注方法论的可以直接看结论，论证过程枯燥无味。

-----------------------------
不太有实用性，结论基本上是常见的思维习惯，只是做了理论形成和实验证实。还充斥
着大量的”人的判断要么是正确的，要么是错误的“之类的绕口令废话。这是第二版的
翻译了，还照抄了大量第一版的话，拗口，不少把recognition翻译成”再认“之类的不
讲人话。

-----------------------------
核心内容：
1.是不是拿到的信息越多，越能做出更好的决策？时间有限，你只能依靠你了解的一部
分信息，这就叫「有限理性」。与之对应的是「无限理性」，也就是咱们常说的「上帝
视角」。真正决定决策准确率的，不是我们收集信息的多少，而是我们对于信息的计算
能力。
2.加入时间纬度，为什么决策时不要追求最优选项，而是应该追求自己最满意的选项？
例如苏格拉底学生摘麦穗。「眼熟」这件事，远比我们想象中要可靠得多。熟悉的感觉
不是随随便便就能形成，而是多少年生物演化进程中，我们维持安全的重要保障。
3.决策时如何兼顾时间和信息量？收集信息本身就有代价，这个代价就是时间。①指导
搜索的规则——什么时候需要收集信息；②终止搜索的规则——什么时候信息已经收集
够了；③做出决策的规则——采用什么标准做决策。 4.会遗忘不是缺点。

-----------------------------
很好的论文集。条理清晰。第一部分的实证不是特别有说服力，投资的时机不同会有很
大的收益率差距，但是给的例子是某个特定时期，很难证明启发式的投资有效性。给出
的对比组合比如随机组合，只随机10个股票，这太随机了。所以能展开做很多补充研究
。但文章让人重新审视有限理性。

-----------------------------
1、启发式这个概念很重要，是思维模型的一种；2、俗称「拍脑袋」，一头是节约脑力
资源，效果过得去，一头是人的认知偏差；需要在拍脑袋和动脑子(理性思考）之间做
好平衡；3、书写的太复杂，读起来费劲；取自己需要的就OK；

-----------------------------



本书由多位作者编写，也涉及多学科，主要介绍了快速节俭启发式思想（简捷启发式）
，及与之相关的理性观。
启发式规则有:再认启发式（少即多），单一理由决策启发式（采纳最佳启发式），排
除启发式（快速估计），满意性启发式。
理性观有:有限理性（区别于全能神灵式的无限理性，如多元回归，贝叶斯），生态理
性（贫乏信息，J形分布，即非正太非均匀），社会理性（特殊的生态理性）。
结论是:快速节俭启发式，是可以利用更少线索，更快速做出判断，而得出结果可以媲
美使用全部线索的算法规则。

-----------------------------
有助于矫正唯数据论和迷信“信息越多越全越好”，但还是偏学术，在实操中更多的是
让人有意识地避免掉入一些陷阱。

-----------------------------
终于tm看完了这本书[微笑] 有些难读 很催眠 对阅读能力有挑战
结论：简捷启发式挺好的

-----------------------------
最底层的决策模型 2/3看不懂

-----------------------------
收集信息本身就有代价，这个代价就是时间。整个决策的过程，就是一场和时间的赛跑
。
真正决定决策准确率的，不是我们收集信息的多少，而是我们对于信息的计算能力。
当我们把时间这个维度纳入考量，站在有限理性的角度，追求最优选项很难，追求最满
意的选择，才是更好的态度。
信息不完备的有限理性，也许是我们的权宜之计，更有可能是我们面对未来的唯一选择
。

-----------------------------
这本书帮我们卸载了两个妄念：1.
并不是信息越多，做出的决策就越好。我们哪怕用「再认启发式」，哪个眼熟选哪个，
这么简单的策略，其实在决策时也能获得意想不到的准确率。2.
不要追求最优的选项。当我们把时间这个维度纳入考量，站在有限理性的角度，追求最
优选项其实很难。总结：信息不完备的有限理性，也许是我们的权宜之计，更有可能是
我们面对未来的唯一选择。

-----------------------------
（54/104）决策的认知模块主要分为，指导搜索的规则、终止搜索的规则和做出决策的
规则。快速就是时间资源有限，节俭就是不需要全部搜索，简而言之，就是本着满意性
原则在目标和线索间进行有限检索，并利用环境结构做出适应性决策的过程。主要介绍
的就是再认启发式（选择生态相关性和替代相关性高的媒介，由此得到的再认效度大于



知识效度）、最佳启发式（有区分性的最高效度线索）和排除分类法，利用人的曝光效
应、社会理性，生态的偏态分布，而很好地过滤了噪音波动（如果每条线索只是预测很
少对象，回归方法极容易匹配过当）。不过能找到这么几条耐用的线索，也是高度的经
验智慧了——重点就是问题情境分类。看前面轻松愉快，但无论如何它要PK的是多元回
归和贝叶斯法啊，论证起来肯定复杂的。

-----------------------------
get到点了

-----------------------------
理论性比较强,背景知识要深厚,阅读难度挺大的

-----------------------------
个体的有限理性，站在人类的角度是最大的理性

-----------------------------
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书评

《Simple Heuristics that Makes us Smart》和《Bounded
Rationality》这两本都是德国ABC研究小组（一个由计算机科学家、认知科学家、神经
科学家、经济学家、数学家、统计学家等组成的跨学科研究团体）集体写的，都是引起
领域内广泛关注的书，尤其是前一本，後一本则是对 Herbe...  

-----------------------------
因为自己是一个特别感性的人，所以刻意培养自己的理性思维。包括很少看爱情小说，
刻意的去看哲学和心理学方面的书，以及一些逻辑思维强的书籍。其实理性思维真的是
可以培养的，在看这些书籍的过程，一遍遍跟着作者的思维强化自己的理性思维，重复
的多了，遇事也就习惯理性的去...  

-----------------------------
大白话《简捷启发式》：完成，胜过完美
高考的时候，你遇到一道特别难的选择题，你是一头雾水、一脸懵逼；但是我想，你肯
定会在ABCD中选择一个答案吧。不随便选一个，恐怕要被老师骂得狗血喷头。
这就是完成，胜过完美啊。
如果进一步，你有把握判断D肯定错了。那就在ABC中，随...  
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-----------------------------
2019决断年，记录简捷启发式学习要点。感谢这本书让我更深一步了解有限理性，满
意度。 单项搜索-（选项具体、可得的） 再认启发式
再认是一种自动化记忆判断，记忆中是否有。再认启发式主要用于双项选择的优劣，具
体表现为某项效标中两个选项，一个得到再认，一个没有得到再认...  

-----------------------------
听完，没有看过。 几个小事例让我印象深刻。
第一个，让英国人和印度人判断那几只英国球队在某一场比赛中会赢。英国人因为掌握
了球队很多信息，判断准确率达到百分之66，而印度人对球队不了解，他们用了一个“
眼熟”策略，在实验室给提供的一系列球队中，看哪个名字听到过最多...  

-----------------------------
## 序言
生态理性假设:有机体是否有理性,或其作出的判断和决策是否合理,应该用现实的外在标
准来判断,而不是用唯智论者所推崇的不切实际的理想标准来判断.
为了展开和证明这一观点,ABC研究组的研究方案为: -
对有机体面对的认知问题将有关任务分类为选择,记忆,数量估计,归类等 -...  

-----------------------------
这本书讲什么？
在视野限制、时间紧迫，而又缺乏现成经验可供利用的情况下，一个人怎样才能确保自
己制定决策的合理性呢？在这本书里提出了“简捷启发式”的概念，人们可以运用一些
快速节俭启发式做到这一点，这种推断机制是简捷却精明的。
这本书的作者有何特别之处？ 《简...  

-----------------------------
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