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《图解人体经络穴位养生一本通》主要讲述了，爱美的女性朋友在每天洗脸时、临睡前
轻轻按摩自己的脸部、身体10分钟，15天后，你就会发现一个容颜靓丽、充满活力的
俏佳人。对于男性朋友来说，快快扔掉那些令你尴尬不堪的药物吧，只有通过打通身体
里的经络才能真正实现强健腰膝、固肾益精的目的。而打通经络，保证脏腑功能正常，
才是老年人通向长寿之路的捷径。经过抚触按摩后，宝宝吃饭、睡觉更香了，大脑反应
更快了。由此可见，按摩是适用于全家老少的简易保健法。

《图解人体经络穴位养生一本通》语言通俗，图片精美，用详细的分步图一点点教读者
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给爱侣按摩。最关键的是，能用一双最温柔的手爱护伴侣，这才是幸福的真正通关密码
。
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书评

本书重点是五脏六腑的对应按摩讲解，包括十二正经和奇经八脉的按摩方法及功效。图
文并茂，浅显易懂。需要掌握人体主要的经络穴位。同时辅以精神疗法，包括意念瑜伽
气功等方法。推拿按摩入门书，最重要及时敲打经络，防病治病。当然对比杨奕的《手
到病自除》人体反射区简明自疗...  
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