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★一本书满足你对和风精致生活的所有好奇。

★一本书体验日本的风俗文化、节气食谱、生活智慧、趣味手作。
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★满载诚意的日本手绘版《传家》，值得全家分享的生活美学百科全书。

===================

日本生活家用最柔软的心倾听24节气更迭的生息，写下最贴近日本日常的生活杂记。从
春夏秋冬开始入手，每一个季节里都有传统民俗、顺应节气的食物、以及佳节，作者一
一娓娓道来。这是一本全面的日本生活百科全书，非常值得收藏。

作者介绍: 

佐藤裕美

1978年出生于东京，毕业于设计专门学校，曾从事平面设计工作，现为职业画家、作
家。
都市长大的她却特别喜爱乡下生活，学生时期的寒暑假都在广岛县福山的外婆家读过，
耳濡目染之下遂传承老一辈的生活智慧结晶。本书以写实、活泼的图画，画活了日本的
日常和传统节庆，深深打动日本读者的心。
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生活

日本文学

文化

日本

佐藤裕美

好书，值得一读

我想读这本书

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

内容丰富，配以精美手绘，不同时令的风俗，应季的花，食物，装饰。更可照着插画，
做季节小食，手工装饰，是一本优秀的岁时记科普读物。价格小贵。也适合送人。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
是很可爱的书鸭

-----------------------------
很可爱

-----------------------------



精致生活，体验日本的风俗文化、节气食谱

-----------------------------
日式的书果然很可爱

-----------------------------
很有趣的一本书，讲了日本所有的节日，习俗，当季食材和特色美食。里面有很多日式
名词的解释，还有一些传统花纹，茶点的分类介绍，按照月份的顺序向我们展示了和风
生活的方方面面。
日本茶分为几种，去了神社和寺庙需要如何参拜，传统花纹有几种，鲤鱼旗和女儿节摆
设的含义是什么…方方面面的细节在书里都有体现。
不得不说他们真的很会生活，每个月份，每种点心都拥有一个甚至多个很美的名字，季
节在变化，各时的风物诗也在变化，让人能够发现生活中的更多乐趣从而更热爱生活~
里面还有很多日式料理的小食谱，难度比较低，有空的话也可以一试~感觉看着这些精
美的图文不仅是一种视觉享受，还可以涨不少知识呢

-----------------------------
有点可爱 有点jilei

-----------------------------
很丰富的作品，满足我强烈的好奇心。特别喜欢！

-----------------------------
日本日常的生活杂记，领略民风民俗

-----------------------------
二十四节气民间传统的生活风俗特色

-----------------------------
一本浅显通俗清新的日本风俗节气介绍，可看得出作者非常用心，也对生活的仪式感产
生尊敬

-----------------------------
讲述日本风俗，这是一本全面的日本生活百科全书，非常值得收藏。

-----------------------------



在静安图书馆的第一本书

-----------------------------
二十四节气，对他又有了进一步的认识

-----------------------------
日本的风俗文化，非常感兴趣，想看这本书

-----------------------------
正在学日语，看这本书感受一下日本文化

-----------------------------
十分有趣，一本全面的日本生活百科全书，非常值得收藏。

-----------------------------
很棒的书，结合了手绘，还有大量好看的内容

-----------------------------
满载诚意的日本手绘版《传家》，值得全家分享的生活美学百科全书。

-----------------------------
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书评

这本书的原作者是日本的佐藤裕美，她毕业于设计专门学校，曾从事平面设计工作，这
本书也完全提现了这一点。一打开书，就会惊喜的发现这本书并不是传统的书籍，而是
充满了趣味的手绘图画，整本书是彩印，特别漂亮。
它按照一年十二个月份为线成书，每个月份、每一天都有它独特的...  

-----------------------------
说起日本的传统文化，我会想到茶道、相扑、歌舞伎、和服等，日本文化有其自身的地
域特点，也融合了大量的外来文化，由于与中国毗邻，所以受中国文化的影响也很深。
中华传统文化历经五千年，儒家思想成为文化思想的主体。在日本传统文化中，有很多
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与中国相似的地方，比如文字、...  
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