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144种中国传统手工艺，199位真实质朴的匠人，34300公里的行程，129天的真诚之旅
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……

《寻找手艺》是一部在行走中寻访、记录中国传统手艺的温暖之书。

在“寻找手艺”的过程中，作者走遍了中国壮美的山河湖海。在旅途中，作者与手艺相
遇，与手艺人、工匠相遇，与普通人相遇，感受到了这片土地上的风景之美、传统之美
、人情之美，不仅完成了寻找手艺之旅，也完成了一次自我反省反思的心灵荡涤。

没有跌宕的情节，没有绝妙的悬念，没有精致的画面。

这是一次质朴而真实的记录，一段属于中国自己的心跳与呼吸。

——————

寻找将随时间消逝的匠心与智慧

记录属于中国大地的心跳与呼吸

感动无数网友B站年度暖心纪录片《寻找手艺》首次出版

“鹿晗愿望季”助力纪录片

“Sir电影”“玩儿电影”等多家大号热血推荐

腾讯新闻、凤凰卫视等百家媒体争相报道

作者介绍: 

张景

独立纪录片制作人。毕业于浙江传媒学院摄影专业。

2001年，进入中央电视台《发现之旅》栏目。

2004年，创立公司，主要从事商业公益短片制作。

2013年，关停公司，转而从事纪录片创作。

2014年至今，拍摄制作纪录片《寻找手艺》。

目录: 第一章 从北京到新疆
第二章 从新疆到西藏
第三章 从西藏到云南
第四章 从贵州到湖南
第五章 往南，再往北
· · · · · · (收起) 
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标签

手艺

艺术

好书，值得一读

想读，一定很精彩！

我想读这本书

文学

中国文学

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

天边刚刚露出了鱼肚白，在繁华的都市，高楼林立，车水马龙，与时间争分夺秒的生活
正在进行，而在另一个平行的世界里，手工艺人的一天也悄然开始，这里与时间的争夺
战也在悄然进行，在这里与时间的争夺是为了留下这一门手艺，每一针，每一划，每一
个细小的动作，都是历经岁月沉淀而来，他们为了留下更多的手艺于这。《寻找手艺》
于我看来也可称作为舌尖上的手艺，那些文字和图片记载的不光光是对一门技艺的记录
，更多的则是对于人性的思考与对传统文化的反思，更多的时候，我愿意理解为，这是
记录着一场另类的与时间的斗争，在这个平静美好的世界里，一切都是悄然无息，但却
别具意义！

-----------------------------
一本有趣的寻找手艺、拍摄手艺的日记，一部有诚意、有价值的纪录片，留住手艺就是
留住了故乡的味道，留住了先民们曾经活着的记忆，收集用心，门类丰富，整理细致，
时间、空间跨度大，宛如中华手工艺地图，跟着传统手艺去旅行，山南海北，远地村庄
，穿越四季，道路尽头往昔记忆一一复活，真是一件美事。



-----------------------------
原以为是像盐野米松那样的记录，但读下来发现重点甚至不在“手艺”，而在“寻找”
。整本书贯穿的其实是作者自己的危机与心灵之旅，“寻找手艺”只是为此找到的一个
名义。加上行程很赶，129天辗转144个拍摄点记录199个人物，很多都是走马观花，无
暇深究。当然有人能系统记录这些，这些影像资料将来自有文献价值，总体而言书中照
片也比文字更出彩，另一个有趣的点是作者对自己立场、心态毫不隐讳的记录。

-----------------------------
和纪录片所讲述的手工匠人们一样，纪录片本身也让人感受到了质朴与敦厚，是另一种
意义上的匠心。充满诚意的故事，带着读者和观众寻找手艺的同时，也让人寻找本心。

-----------------------------
为手艺人坚持的精神点赞，手艺人传承的是巨匠精神。

-----------------------------
论精致程度《寻找手艺》比不过过《我在故宫修文物》，可无论是纪律片还是同名纸质
书，都隐隐约约流露出了张景身上的踏实与敦厚，这种人对生活对文字是有敬畏心的。
他的文字里没有运筹帷幄，也没有多用技巧。张景身上有赤诚，有一种“一去不回，便
一去不回”的孤勇。

-----------------------------
作者的勇气可嘉，辞职，一意孤行。但是整本书浮光掠影，没有太多的详细介绍。每种
手艺的前世今生，具体的制作，材料，都很简略。倒是描述一路开车的历程，写了很多
。

-----------------------------
一切美好都在逝去，总有人织布一样一针一线地将那些值得留下的那些时刻，记录下来
。关于120天出走中国寻找匠心的故事，透着行路者物欲简单，精神富足的安定，也是
创作者焦虑痛苦的心路历程的写实。

-----------------------------
文字是拍摄途中的日记记录，图片很多。手艺人现状有好有坏，导游的拍摄心情也是有
低潮和审美疲劳的。从筹划到卫视播出用了四年，没点情怀还真难坚持啊。回头补一下
纪录片看看。

-----------------------------
从纪录片追过来



-----------------------------
喜欢手工啊~

-----------------------------
人是不是大师，关键看你是不是把自己当成大师。

-----------------------------
随着社会的变化，很多传统的手工艺逐渐消失在历史的长河之中，这本记录的作品更显
难能可贵。从作者的走访记录中不仅可以体味到中华传承的智慧，更能感悟那份大匠精
神的真谛。

-----------------------------
细数一系列手艺人的故事，告诉你在这浮躁的现在静下来心来坚持做一件事是多么令人
难能可贵。

-----------------------------
中国古老的手艺人与他们的技艺传承已经有太多消失于历史的长河中了，因此在看到这
本书的时候，更多的是一种感慨与激动，终究还是有人记得他们的……

-----------------------------
本书《寻找手艺》是一部在行走中寻访、记录中国传统手艺的温暖之书。

-----------------------------
中国手艺是千年传承的工匠精神之魂。

-----------------------------
看完“寻找手艺2”和同名本书，补充了许多背景以及对导演对“纪录片”本质（原始
、摆拍、自然、人工）的思考之后，慢慢明白了为什么好多电视台（媒体）不愿播出。
但无论是纪录片还是书，确实能给人洗涤心灵认识传统尊重常识的感受，这种实在的追
求又是各年龄段急迫所需，一扫虚伪形式与浮夸，回归本真。B站上的弹幕就足以说明
问题，好久没有这种一边笑一边哭的真片子，看了让人大呼过瘾。或者还对什么是历史
、如何书写历史，什么事民族史、民族志，如何看到自身局限、目的与本质、形式与文
风。要不要去追问内心与外在，要不要追问自己和他人？（导演“心灵挣扎史”痕迹集
中体现在33、91等页）何思庚跟喻攀是很关键的存在。从手艺到人的关注点的转变，
提升了这个系列的品味。

-----------------------------
本书《寻找手艺》是一部在行走中寻访、记录中国传统手艺的温暖之书。



-----------------------------
非常喜欢这本书，之前看过这类节目，非常喜欢，所有手艺前辈们都非常不容易，感谢
他们的坚持，感谢他们的不忘初心！
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书评

文/文小妖
前段时间，《舌尖上的中国》第三季开播，第1集《器》中，许多人被片中出现的臻三
环铁锅实力圈粉，这口纯手工打造的铁锅必须经历三万六千锤击打，才能制成，每一口
手工铁锅饱含着匠人们的心血，也代表着一种工匠精神的传承。据传，节目播出几十分
钟后，观众们就把库存...  

-----------------------------

-----------------------------
书挺厚，240页。
看完之后，就在朋友圈推荐了。即便是他们不看书，刷到这本书也是好的。
纪录片还没有全部看完，只看了和“去远乡学手艺”有合作的两个村寨——云南的出冬
瓜村和贵州的白兴村——的片段。
作者一行人的精神还是挺打动我的，我最多有个“浙江百村行”的计划，零...  

-----------------------------
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