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用“烂诗”和“烂画”表达个体对生活和梦想的热爱，这是一本注定独特的绘本。

http://www.allinfo.top/jjdd


26个与时代的日常与精神生活相关的主题。那些看似极为“不正经”的，所谓的“烂”
的文字与画面背后，都充满了对生活的热爱和乐观，读起来有趣，轻松，更充满了对当
下生活的思考，表达了当下年轻人不装，不做作的人生态度。

请注意：这本书每一页含100克阳光，99毫升艺术价值。本品含960万平方公里21世纪
集体意识，为一集体艺术。其分子结构中用诗画等形式表达当下的每一个活生生个体的
思考与态度。其作用机理是，通过A到Z的26个主题，思考自己，表达自己，寻找自己
，用以歌颂、怀念、哭泣、愤怒、自嘲、吐槽，从而表达严肃的人生态度。

本品无所谓“核心”，每一个烂人分子，每一首诗，每一张图都是核心。自己、个性的
解放、自由地表达是我们的态度，也是我们的主题。健康老年、儿童、成年志愿者使用
本品均利于吸收，多剂量将在体内蓄积并 转化成灵感。拖延症、懒癌、相思病、蛇
精病、晚睡强迫症、起床困难症、wifi 依赖症等患者，本品的药代动力学改变不明显。

作者介绍: 

烂总和他的朋友们

烂总：学名康素，自称“烂人”，写烂诗画烂画公众平台创始人。LAN
arts创意工作室合伙人。毕业于伦敦政治经济学院，曾混迹于商业地产、领事馆、银行
，曾经还是某英国制造业品牌首席代理。现在立志成为：1.可以靠卖作品糊品的创意工
作者；2.
帮助非职业艺术爱好者实现艺术梦想；3.跟志同道合的人做好玩的事儿。他说，“烂”
作品，就是让人看了有“嗯！”的感觉的作品。

烂总的朋友们

本书的作者，来自五湖四海。有的在地球，有的已经去了异次元。至今，烂总和他的朋
友们已经在上海M50、上海当代艺术博物馆、北京山水博物馆等地办过十余场展览。

AR技术支持：上海卉音科技有限公司精通前沿的科技新兴媒体技术——增强现实（Aug
mented
Reality）的高科技信息技术公司。矢志成为智慧生活虚拟化、智能化以及物联化的领跑
者，把梦想变为现实。

目录: A：adora可爱制造局
B：biao 表情聊天室
C：chi 吃货餐厅
D：dan 单身狗加油站
E：er 儿童游乐场
F：fen 分辨男友测试间
G：gu 股民报怨区
H：huo 火锅冥想室
I：I 爱的表白馆
J：ji 寂寞KTV
K：ke 科幻宣泄所
L：leng 冷天单人床
M：Meng 梦的巴士站
N：nan 男人中的绿茶婧
O：opportunity 机会梦工厂
P：parent 双亲港
Q：qin 亲吻直播间



R：re 热天角斗场
S：si 思想者的手术室
T：tian 天气预报电台
U：ultimate 终极目标宣誓台
V：vacation 假期电影院
W：wet 湿湿的情话矩阵
X：xin 心脏储藏室
Y：yu 欲望大澡堂
Z：zhuan 专车司机上海站
· · · · · · (收起) 
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诗
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我想读这本书

随笔

烂诗

画

艺术

评论

轻松好读并歪门邪道，有点贵，在店面翻翻就好
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-----------------------------
除去装帧、纸张、印刷，还剩下什么？

-----------------------------
佳篇寥寥。

-----------------------------
本书为A到Z的幻想百科全书，全场域思维爆浆，秋日午后读之，一解疲乏。设计感十
足，羌脊装订而粘附封皮，可谓用心。阅后，手机下载了“烂诗烂画”。

-----------------------------
华工图书馆随机抽取｜除了装帧还有什么呢

-----------------------------
我们一起写诗吧，烂不烂都可以。

-----------------------------
略凑数…

-----------------------------
【2019·34】小时候想当作家 长大后发现自己原来是普通人 普通人做普通事
如果你失去了梦想 那就看看这本书 你会马上有勇气 因为你发现 什么人都可以创作
每个人都可以写诗 甚至还能画画 当个作家画家
可真容易（天啊，这本书可真符合它的定义）

-----------------------------
只是增加自己生活乐趣的一个途径

-----------------------------
有点意思，作为考研后期冲刺阶段排遣紧张情绪看的书，怎么说呢，书里的诗其实是这
个时代特有的产物，你我他或许都会灵光一现在朋友圈吐槽过、发过，这本书就是把这
类闲散的东西整合起来罢了，无聊看看还是不错的，但要作为书出出来还是欠火候，不
过作为新时代的产物，还是要容许她存在吧，画很有特色，四星鼓励

-----------------------------



生活里没有艺术，只有艺术家。

-----------------------------
纸张和设计挺好的，但可能是轻松的书所以看完之后一点也没留下。

-----------------------------
我的软肋在你的眉毛

-----------------------------
细细碎碎，只言片语，略有朋克夹杂摇滚的风格，书本的纸质很好，诗很烂，还好几首
挺有趣，阅读完毕全然没有半点印象这书讲了什么。A～Z色彩缤纷斑斓，画很糙，有
毕加索风格。嗯，只能说讨厌不起来吧

-----------------------------
两天的碎片时间就看完了 寥寥几句 hin有意思 放在床头 书桌 沙发 卫生间
开心的时候翻一翻 不开心的时候也翻一翻 可以翻到它烂了为止。

-----------------------------
很有趣，很浪漫，很科幻（AR技术）

-----------------------------
这应该是我读书最犀利而灰谐的一本诗集吧！名字与内容相得益彰，确实蛮烂。烂出了
一种讥讽、一种生活的现实、一种高级格调的有趣。谁说诗集就一定要美？很有意思，
也无形给予我了一种强大的推动力量，人人都可以写诗…而我写的那些值得保留，从量
变到质变。没准哪天写着、写着也成册变书了呢！哈哈哈

-----------------------------
一本正经的不正经

-----------------------------
轻松有趣的一本书。挺有趣的。

-----------------------------
一拍即合，不谋而合，会心一笑，笑而不语！我觉得还是挺正经的，反倒是很多标榜正
经的东西越来越让人费解！
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书评

一会再跟大家讨论烂书与不正经。先给这本书的插画点个赞。点个大赞！要多大点多大
，有没有？可不可以！制作精美，品味高端，插画插图和干净的版面，令人爱不释手。
生活平淡的今天，城市里已经没有春天，连天空都不美了，如果大街上没有车来车往，
我愿马上闭目养神的走过去。现...  
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