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搜罗世界上100种极尽挑战之能事，新鲜刺激，诱惑满满：成为一名职业间谍，坐着木
桶横渡尼亚加拉大瀑布，买下一座私人小岛，成为吃热狗大赛冠军……各种超乎想象的
壮举、梦想、冒险等，尽展事之奇妙，让人蠢蠢欲动。

☆
融知识性和趣味性于一体。脑洞大开的冒险主题，有根有据的事实资料：用故事性的语
言呈现每一个行动主题，包罗百科万象，快意阅读，轻松拓宽知识面。

☆
超高品质，全彩图文，高档涂层纸印刷，超清满页插图，包含珍贵史料图片：16开开本
，四色印刷，每一篇都配有超清精美插图，再现事件第一现场，带入感强，兼具视觉冲
击和挑战冲动。

☆
海内外读者诚意打call，过瘾推荐。青少年满足好奇心、成人休闲减压、节日馈赠之佳
品。

一本让你大开眼界的书，它将告诉你如何去挑战人生极限。从横渡英吉利海峡到买下一
座小岛，从获得奥斯卡到逃离恶魔岛，那些你从来没有机会去做的事、没有足够金钱去
做的事、没有勇气去尝试的事、甚至是你觉得无论如何都不可能做到的事，都可以在这
本书里找到详细的介绍和贴心的完成指南。书中收录了100件你想都没有想过的不可能
之事，配上精美的彩色插图，充分调动起你挑战自我的冲动，让你看到自己的无限潜力
。

作者介绍: 

丹尼尔·史密斯，英国著名作家和现代文化研究者。曾出版过《探索：全球100个神秘
地点》《福尔摩斯的同伴》《第二次世界大战胜利史》等一系列畅销书籍。此外，他还
是“政治家年鉴”的长期编写者，该年鉴是世界各国地缘政治的年度指南。
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标签

社会学

我想读这本书

随笔

极限挑战

脑洞

想读，一定很精彩！
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外国文学

好书，值得一读

评论

非常随机的100件事，也无所谓什么想不想、能不能了，真有实力/机会/意愿要在世界
杯上进球的人，还需要看这种浅层科普吗？也就是我们什么都不懂的路人，跟随机翻看
维基百科似的打发打发时间了。“2002年，汤姆·约翰逊在阿联酋的沙漠上与一匹马
进行了一场赛程为80千米的赛跑，最终以10秒的优势取胜。这次胜利很大程度上是因
为那匹马中途必须停下来吃吃喝喝，以至于耽误了一个小时。”

-----------------------------
8到12岁少儿读物or商业休闲场所提供的消遣。除此外，不值这价。

-----------------------------
这看似是个wish
list，实际上是个人文历史与自然的科普类读物，适合给对这个世界有幻想的小朋友读

-----------------------------
草草翻了一下，还可以吧。好多事情只能想象无法做到，梦中相见。

-----------------------------

-----------------------------
我得准备75条命，才能做完这些事

-----------------------------
应该说大部分是没有什么可能和机会去做到了，类似世界杯决赛入球，奥运冠军，美国
总统，获得奥斯卡之类。不过有些如果有足够多的钱估计能砸钱做到，如南极探险，环
游世界，甚至太空漫步，有些就基本是逗你玩的，时光旅行，隐形，长生不老这些，这
不是敢不敢、能不能的事情了。随便翻翻即可。



-----------------------------
嗯哼？

-----------------------------
100个你敢去做吗得需要很大的勇气，时间，金钱等等因素才能完成，里面有很多普通
人们只能想想，注定一生也完成不了。当然了这本书休闲打发时间看看也不错的。

-----------------------------
教你如何做白日梦系列。

-----------------------------
看目录就可以了。

-----------------------------
设定目标，不要去管这个目标有没有可能，你所要做的就是写下来实现目标需要的条件
，接下来就去一个一个的准备好，那么你的目标就实现了。

-----------------------------
用了一个小时读完了，差不多是我这一生的愿望清单了。

-----------------------------
挺有意思的一本书 可以打发闲暇时光 对于书中的100件事 我敢去做 也想去做 然而
臣妾做不到啊 难度太高了 放弃

-----------------------------
…成为奥运冠军…盗走蒙娜丽莎…这是梦 这是反人类

-----------------------------
非常有意思，感觉看到了很多不一般的人的生活和经历，给我很多遐想

-----------------------------
人生是一场有趣的大冒险(•̀ㅂ•́)
这本书只适合于在书店消遣阅读，没有实际的指导性内容。不过如果能给你一些启发，
去开拓一些新的可能就值回翻书的时间了。比如我觉得去超越情圣卡萨偌瓦就蛮值得一



试的hhhhh

-----------------------------
你敢去做吗_下载链接1_

书评

三天前，世界知名的杂技团太阳马戏团在美国表演时，38岁的飞人阿诺德高空意外坠落
致死。翻翻新闻类似事件屡见不鲜，究竟是怎样的勇气支撑他们的坚持，对此我不是很
理解，却又忍不住自问“你敢去做吗？”
英国作家丹尼尔-史密斯在他的这本《你敢去做吗？》的书中整理了这世上真...  
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