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張魯一 | 「我對表演不是一見鍾情，是日久生情」
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今年是《時尚先生 Esquire
》黑皮書來到中國的第七年，我們邀請了七位擁有鮮明個人特色的男士，他們不僅在各
自的專業領域推陳出新，在著裝上更是不循規蹈矩。他們從不盲目地跟隨教條，而選擇
用著裝傳達出自我的態度，並建立其獨樹一幟的個人風格。

今天我們為大家解鎖第 5
位男士的封面故事。通吃了舞台與大小螢屏的張魯一，在相機的鏡頭前或是採訪機打開
的一瞬間，很「正式」地表達了自己的緊張：我人生裡面有兩個很難攻克的難題：被拍
照和被採訪。戲謔，無奈，充滿了真誠的一點小尷尬，一瞬間從臉上浮現。術業有專攻
，和他一起工作，很快就會被一種特有的認真和專注所感染到，張魯一細緻、體貼，在
屬於自己的領域裡面嚴謹到有些較真兒，不容失誤，而在他不可控的那些範疇裡面，他
有點兒像個孩子，簡單又純粹。

知乎裡面有個關於如何評價張魯一演技的問題，其中一條答案很有意思，大概是出自一
位和張魯一在同一幢樓里長大的玩伴，一位在音樂上已頗有造詣的高人。

「呃……張魯一他爸和我爸是同事，我們倆家住一棟樓，他小時候學拉小提琴，我小提
琴拉得沒他好，所以挨了不少揍，他，是別人家的孩子。」一個「別人家孩子」的梗用
到張魯一身上的確算是恰到好處了。他，無疑是個優秀的人，但他更是個謙虛低調，身
上暗藏了不少叫別人豔羨不已的本領，從不顯山露水的人。

張魯一講話語速不快，對每一個，甚至是無關緊要的過場問題也一絲不苟，字斟句酌之
後，給出他認為在當下能夠理解的最好的答案，「真誠一點兒，這不也是方便你我工作
嗎？」這樣的誠意和緊張交織在一起，氛圍讓人不覺想起當年在學校中常見的那句：嚴
肅，活潑，嚴謹，積極。

站在局外人的角度觀察，七八年前的一個時段像有個明顯的分水嶺。之前，張魯一活躍
在話劇的舞台上，從孟京輝導演的《一個無政府主義者的意外死亡》到林兆華先生的《
櫻桃園》和《建築大師》，直至自導自演了改編自同名網絡小說的《和空姐同居的日子
》，一發不可收。那時，可能受眾沒有現在這樣的寬泛，卻也足夠打動了那個「小」範
圍裡面的文藝青年們的心。中戲導演專業畢業，傾心於戲劇舞台並不叫人感到任何意外
。

2011
年之後的張魯一，則開始將更多的精力投入到了影視劇的拍攝中，也許是近十年的舞台
劇給予的磨煉，也許是他對每一個角色的認真態度，也許是他身上那種與生俱來的天賦
，但不管如何，他的每一角色都備受認可。

好事的人曾經在微博上總結他的演技和寬泛戲路：「毫不誇張地講，他能把從清朝末年
到抗戰勝利這一段中國歷史中最動盪時期中，所有能被提及的人設屬性全來一遍。」《
東方戰場》裡，他演過溥儀；《黎明之戰》中他是國軍情報員；《馬上天下》乾脆讓他
歷經了紅軍、八路軍、解放軍三個重要時段，最終成為一代戰神。這些並不夠過癮，《
絕地槍王》和《火線三兄弟》兩部劇中，張魯一還把性情迥然不同的兩個日本人的角色
也演出了味道。

問他是何來的本事能如此駕輕就熟地變身無數，他又開始了一段略顯嚴肅的陳詞：我一
直覺得自己就是一個藝術工作者。把專注力就放在工作上。我又是真的喜歡這份工作。
那什麼樣的舞台，什麼樣的表演，真的沒有多少不同。對我來說，演什麼，面對鏡頭或
是直面觀眾，都是在做我喜歡的，也是我自己選擇的一份工作。

在中戲讀書，張魯一讀的專業是導演。至於導演的課業會對自己的表演有什麼影響，「
那都是日後慢慢悟出來的感覺吧」。「我想我完全是被動的，被命運安排去了那所學校
，讀了導演專業。在入校，接受一套完整體系的學習之前，我完全不知道表演還有導演
是干什麼的」。



張魯一說他開始自己的演員生涯「絕不是別人喜歡說的一見鍾情，我和表演是日久生情
」。在每一個角色還只是劇本中文字的時候，和所有的演員一樣，張魯一也會有自己的
偏好，「喜歡的不喜歡的，有興趣的沒興趣的，有熱情的沒熱情的，有衝動的沒衝動的
」。

每個人的閱歷不盡相同，成長的經歷，教育的背景，對社會、對歷史的認知深度決定了
哪些角色是容易被把握的，另外一些，「會讓我感到頗有壓力」。「碰到那些離我太遠
，性格差距太大，又沒有足夠多時間來準備的（角色邀約），我就會暫時先回絕掉」。
可我們在銀幕上看到幾乎又是另外的一番光景了，他出演過的角色，涵蓋到的人設，都
極度豐富，也許這就是專業與非專業人士在視角方面的差距吧。

至於角色的選擇，張魯一後來講過的一段話還是比較好被理解的：劇本裡出現的、各式
各樣的角色都有自己的「三觀」（價值觀、世界觀、人生觀）。很多時候我希望能去扮
演和我的「三觀」比較相符的角色。因為，我會考慮那些角色被觀眾看到以後，把什麼
樣的信息給到了觀眾，我希望傳遞的是積極的、正面的、美好的東西。如果在一個角色
裡面，這樣的東西比較多，我就會比較鍾愛。

學過了導演的課程之後，自己再演戲的時候，「會跳脫出角色」，像編劇或是導演那樣
感受過整個戲的走向，再回到自己的單一角色裡面，演起來自然也就更生動更充實了。
導演的課業讓張魯一在同一代演員裡面更加出類拔萃。烏鎮的工作中，手裡拿到了一個
僅僅是幾分鐘短片的腳本之後，張魯一的專業精神隨即爆發，幾個被忽視掉的無因而果
，和無果之因的情節被他直接改動了，拿著劇本去說服導演，理由簡單又充分，認真的
人在自己的領域裡面是容不得沙子的。

生活裡面每一刻的不同感受，在一個真正的演員眼裡都是和自己未來的表演息息相關的
。「當下你不會察覺到，但每一個發生都會實實在在地留在你的身體裡面，總有用得上
的時候，誰知道在未來的某一天，某一時刻就生發出來，演員就是通過這些把自己變得
更豐滿。」

從導演專業畢業之後的三四年時間裡，張魯一把自己的熱情投入到話劇舞台上，和一群
專注的導演在一起磨礪，演對手戲的也都是那些在表演上嚴於律己的前輩們，物以類聚
，人以群分。

「實話實說，我是個隨遇而安的人，未來的工作總是處於一個不確定的狀態，很多事情
的確是計畫趕不上變化的，但某一時刻發生的變化都是命中注定」。張魯一選擇讀北京
大學藝術專業的研究生是機緣巧合：藝術專業開設研究生課程在中國並沒有太久的時間
，更巧的是，最初被藝術系聘為講師和教授的林兆華先生，正是那段時間裡張魯一出演
的幾部舞台劇的導演。

有天，林先生找到了張魯一，「你願不願意來讀我帶的第一屆藝術專業的碩士」。老師
的邀約讓張魯一有點意外同時也受寵若驚，「無法拒絕，於是就立刻開始複習文化課程
，並參加專業考試」。直到今天，張魯一還在感謝林先生的那次邀約，「沒有他的邀請
，我是沒法完成這段學業的，甚至都不知道會有這樣一件事在我身上發生」。

對每一個曾經共事，或是給予過他幫助、助力他成長的師長和夥伴，張魯一都心存感恩
。每每提及自己的一小段變化和經歷，常常會帶出一長串老師的感謝名單。這種尊敬是
禮數，這樣的禮數已經深深烙印在這個謙和的帶足文藝范兒的男人身上。半開玩笑地又
說起了那個在知乎上回答了關於他演技問題的童年夥伴，「人家在音樂方面肯定比我專
業很多，只是給了我點面子罷了……」這樣得體的謙虛給眼前這個男人加分很多。

討論了一個被預設的、有關男人品位的問題：什麼是男人的品位？張魯一拿出一張事先
就準備好的紙，一字一句地讀了一小段話：品位背後的支撐是一個人的品質和品德。品
質和品德讓男人變得有力量。身為一個男人，要有善良的心，要勇於擔當；要有文化和
基本的教養，這是品位的基礎。



在這段回答被給出之前，張魯一在拍攝中間空閒的時候，一直在化妝間的座椅上拿著筆
和紙寫寫畫畫，琢磨著什麼。對所有預先看到的問題，他都花心思做了準備。有嚴肅的
部分，自然也會有驚喜的部分出現，他調皮地問：「你為什麼不問我男人的品位會怎麼
出現呢？我的品位取決於我母親在懷孕期間所做的一切。她那時候聽到的歌曲，看到的
圖書，見過和交往的人，影響到了我……胎教就是一個人品位的開始，哈哈哈哈……」

在他看來，自己並不算個老師，只是在自己相對熟悉或是有自己獨到認知的領域裡面樂
於分享。「我想我現在還沒能力去教授別人點兒什麼東西，因為太多的東西自己還沒完
全搞明白。如果需要我來分享一些自己的經驗，我會傾囊相授的。」

張魯一是熱愛表演的人。在表演的領域裡面，這個有些吝嗇於言辭的人，用以身作則的
方式給同道的後來人做出了榜樣。拍《火線三兄弟》，他飾演的角色是一個日本特高課
課長，進組前，張魯一花了很長一段時間學日文，研究帶點兒日本口音的普通話；拍《
紅色》，為了讓自己的神形更加接近角色，他在上海的弄堂裡一住就是幾個月；為了讓
自己更接近《麻雀》裡面的畢忠良，一向清瘦體形的張魯一迅速增重了十多公斤，拍完
《麻雀》又迅速瘦了回去。這樣的橋段不勝枚舉，真正的演員覺得這就是本分，也不足
掛齒。表演就是傳遞真實和自然的情感吧。追求感情的真摯，不管是在哪一個舞台上都
是一致的，真誠地面對表演，真誠地面對觀眾。

張魯一的嚴肅是自帶一份幽默和害羞屬性的，即便多麼正經的事經過他緩緩講出來，都
會有一絲笑意藏在背後。 1999
年高考，填報志願，這個大家眼中的優秀的「別家孩子」，本來是要去學習法律，懲惡
揚善的。在熟悉他的朋友們的力薦之下，他最終選擇了中央戲劇學院，中戲導演專業最
終打動張魯一的並不是「今後可以進入演藝圈」這樣功利式的理由，「那時候，我不知
道將來去了中戲會學什麼，但是我聽說也問清楚了，考上中戲之後是不用再學數學的」
。人生的最後一次數學考試被他留在了高考的考場上，一個身上瀰漫著文藝味道的人，
是不願意把自己的人生歸於精準量化的。

他為人低調，甚至有的時候低調得有點兒不像個明星，除了作品以外從不刻意增加自己
的曝光度，正是這看似刻意保持的距離，實際才是真正的張魯一。

「生活裡我其實非常簡單，工作裡面已經去演了形形色色的人了，工作之外就沒有演這
個字了，什麼樣就是什麼樣，真實表達自己就好了，省得演砸了自己還失望」。一個始
終相信凡事命裡自有安排的人，與世無爭，也時刻保持著謙遜的自我認知。

「日久生情」的表演生涯無疑給了張魯一更多的提升空間，但我想真正促使他始終保持
進步的還是那句他寫在微博簡介上的
「不許忘記自己的初衷，日三省」，他用作品與觀眾交流，用角色來感染每一個人，並
樂此不疲。
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張魯一

[華語]

(自有)

评论

我就是喜欢张鲁一！太迷人乐！让人心醉！多巴胺旺盛分泌
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