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评论

很棒的有声书. The true self is the observer.

-----------------------------
Oprah Winfrey的风格是 touchy and
feely，我虽然很敬佩她的人，却很少碰她的作品，无论是书还是脱口秀。这本（有声）
书，算是非常惊喜，的确很多wisdom。我仍然不会全信，可是很感恩一些perspective
的启发。尤其喜欢关于 intention，mindfulness，forgiveness 这几章。Bonus
是观摩Winfrey的沟通技巧，尤其是重复对方最后几个词。
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