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本书是一本关于佛教禅宗的专著，作者通过对无准师范语录进行深入的解读和详细的梳
理，旨在厘清师范禅学的思想主张，明晰禅宗“纲宗”，揭示佛学心髓。

作者自身潜修佛学、禅宗，对无准师范语录的解读仔细而深入，并提出独到而中肯的见
解，对中国禅宗史的若干有争议的重大理论与实践问题，进行了深入而合乎佛禅心髓与
“纲宗”的阐释，如：禅的哲学基础是什么？缘起观是否为佛家的根本见地？顿法、顿
教、顿悟有何异同？等等。

书中关于佛教禅宗的相关问题的阐释不纯粹从学术义理的层面进行，也从现实的人生层
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面进行，教人如何统一看待世界，如何能做到自在人心，给人们一定的启发作用。

作者介绍: 

刘宁，号明寂，四川三台人，生于1961年1月。2000年毕业于四川大学宗教研究所，获
博士学位。出版专著《刘一明修道思想研究》，参与卿希泰主编的《中国道教思想史》
的编著，在《宗教学研究》《世界宗教研究》等期刊发表论文十余篇。
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书评

大体来说，本书是近年来关于禅宗的研究著作中比较有价值的一部。
所谓价值，包括两个方面：一是学术价值；一是研修价值。
从学术价值的角度来说，本书作者受过较为系统的学术训练，又具有较为广博的哲学视
野，所以在书中，不但论及佛学，更论及儒、道两家，以及与西方哲学的不...  
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