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小户型家庭必备“够住”Tips，从日常点滴提升你的品质感受

用细节让小家装下更多美好的日子

...................

※编辑推荐※

◆
日本一级整理收纳咨询师、优秀整理收纳顾问、引导收纳潮流的可持续轻松收纳流派创
始者本多沙织倾力打造的日本长销之作，讲述怎样建立不用费劲也能长期保持整洁的收
纳体系。

◆
本多流·懒散派的简单收纳巧思，从家务整理、衣着搭配到物品选择，教你在宜居之家
中温柔度日：

你可以让优质衣物“活跃”起来，用13件基础衣物搭配出8种风格的着装；

也可以快捷处理食材，探索省时省力的私房食谱；

还可以活用生活动线，借助小工具塑造家务习惯，10分钟完成家务清扫；

更可以规划周密的出行方案，在旅途中从容体味生活的乐趣。

只要用心审视收纳的初衷，找到舒适的尺度，做自己愿意做的事，从日常的一点一滴对
接生活与收纳，你就能让一切变得更加顺心自在。

家是心的归处，它今天是什么样，我们明天的生活就会过成什么样。

◆
在家里度过的每一天都是在积累踏实、平淡又有趣的幸福感，而收纳整理正是为了使我
们在未来可以尽情享受生活中的这种幸福感。用细节让小家装下更多美好的日子吧，这
里将成为支持我们走完漫长一生的坚固基石。

...................

※内容简介※

收纳并不是强制性的家务，或是丢弃自己的心爱之物，它只是为实现理想生活所做的些
许“投资”。通过把收纳同化为简单的生活习惯，即使住在狭窄的小家里，本多沙织也
能把喜爱的物品收拾得整洁利落，处处洋溢着生活的情趣。

在这本书中，她以自己家为例，展示不断摸索总结的轻简收纳技巧，同时分享自己在衣
、食、住、行各个方面的日常习惯，告诉每一个读者，家不是生活的负累，而是可以安
心度过每分每秒的幸福所在。

作者介绍: 

本多沙织

整理收纳咨询师



大学毕业后，曾供职于饮食业，后获整理收纳咨询师一级证书、整理收纳顾问资格证书
。以东京圈为中心，提供个人住宅的整理收纳服务，同时为多份杂志、网站撰写教大家
享受简单生活的整理收纳方案。出演《保证有收获的杂志》（E电视台）、《ASAICHI
》（NHK综合频道）等多档电视节目。2012年出版书籍《打造轻松整理的房间》。
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评论

周末躺在家里翻完了，然后就打了鸡血一样想去收拾房间……p.s.书中内容有一种越看
越跑题的感觉，跑到最后都开始讲旅行了，合上书一看书名——哦，说跑题也是冤枉人
家了（讲的不全是收纳）

-----------------------------
小户型家庭必备“够住”Tips，从日常点滴提升你的品质感受，用细节让小家装下更多
美好的日子。本多流·懒散派的简单收纳巧思，从家务整理、衣着搭配到物品选择，教
你在宜居之家中温柔度日。

-----------------------------
最近我深受乱糟糟的家居状态困扰，读完这本书与其说学会了什么整理技巧，不如说作
者说出了我的许多心声。意外地发现我跟作者在消费观念、选择东西的标准、对旅行的
兴趣点乃至对语言的深思熟虑都有同感。如果这么想的她能把生活变成自己想要的样子
，总有一天我也可以吧！

-----------------------------
小户型家庭必备“够住”Tips，从日常点滴提升你的品质感受
用细节让小家装下更多美好的日子

-----------------------------
可视化收纳、标签标识、认真审视哪些物品是生活中真正需要的。

-----------------------------
这本书的针对性好强呀 建议搬新居的同志们在搬之前好好阅读
以便为“理想的生活”打下基础 超级棒了

-----------------------------
作者很细心 介绍了很多实用的方法

-----------------------------
真的很羡慕这种认真生活的恬淡气质 想要这种生活

-----------------------------
这个周末就动起来，先去趟MUJI血拼一下



-----------------------------
清晰地审视生活，慢慢地改变角角落落，让心得到舒展。每一位这样的热爱生活的人都
值得尊敬。

-----------------------------
这本看完很幸福啊，书中作者的家很干净很有烟火气，是理想中的生活环境了！提供的
一些小方法也很实用。就是最后一章旅行有点混充哈哈

-----------------------------
典型日式风格的小书，除了收纳，更多传达的是一种生活方式，涵盖各个方面。文字轻
松易读，但是核心内容并不是很多，属于看看提供参考就行的类型。

-----------------------------
继承了日式指南类书籍轻松、平实、易阅读的特点，排版设计等细节处相当考究，图片
与文字的排列组合一如这本书所呈现的内容一样被「收纳整理」得井井有条、美观大方
。

-----------------------------
沉迷日式收纳漩涡，但作者主张买衣服全部低调色、常规款，这我不苟同，Life is too
short to wear boring clothes！

-----------------------------
2018.7.7-7.8
读到一半，打开淘宝买了白色海绵与分装瓶、起泡瓶，生活上的细节可以借鉴。发现和
上一本《想要了解更多的无印良品的收纳》同一个作者，本多沙织。这本清爽一些，绝
对相信前面是无印良品的广告书。

-----------------------------
没讲啥东西，本来买来是想看看扫地拖地的部分，前面什么清扫动线说得挺专业，到那
一章节直接告诉我你去买个吸尘器就好了，我？？？

-----------------------------
看似讲得零散，其实把“整理、收纳、生活”这条线上最核心的理念都讲到了，还辅以
一些案例、具体的操作技巧、工具和指南，是一本非常迅速就能让你找到一直过不顺的
“病症”，并教给你方向去改善的书。



-----------------------------
思路清晰的整理师，会总结，有体系。一直也很喜欢她。

-----------------------------
为啥评价这么低啊 我觉得特别适合我！

-----------------------------
看完最想要的刮削器没找到哪里有卖  日常会刷好好住的话完全没必要读这本

-----------------------------
打理生活_下载链接1_

书评

（本文非“后浪生活教室”原创，已获得作者授权，转载请联系作者。）
我以前也是囤积爱好者。
之所以用“也”，是因为我周边的朋友全都很爱惜自己所拥有的一切，无论用不用得上
。所以我们的家，我们的小窝，永远是满满的。我们管这种“满”叫“充实”。
当然，这样的“充实”随...  

-----------------------------

-----------------------------
打理生活：65个增添新幸福感的收纳习惯/（日本）多沙织著；陈怡萍翻译，--长沙：
湖南美术出版社，2018.02 本书作者，是日本一位专业的整理收纳咨询师。
什么是整理师？听着好高大上的感觉！据说现在大热的整理概念兴起于上世纪80年代的
美国，然后在日韩发扬光大，然后又转过来...  
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