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现当代史、周邓研究均有一定价值。

作者介绍:

目录: 第一章 初入中南海
一、丰泽园内第一次见伯伯，他与爸爸长得真像 2
二、伯伯第一次也是唯一一次带我登上天安门 13
三、和毛主席一起午餐 14
四、毛主席为我题词“好好学习” 18
五、火车站上第一次见七妈，引出了一个“亲妈”的故事 20
六、伯伯看我穿第二身小西装时批评说：怎么又一套？浪费！ 22
第二章 成长在西花厅
一、因为父亲职位低房子太小，我们三个孩子都住进了西花厅 28
二、父亲脱离革命的隐情 33
三、不要想靠伯伯的关系，事事要靠自己的努力 38
四、参加义演为抗美援朝出力 40
五、不惯孩子，“无理取闹坚决不允许” 42
六、秉宜拉伯伯去中山公园看花 45
七、秉钧要车被拒，“汽车是国家给伯伯工作用的” 48
八、伯伯矫正秉钧驼背的习惯 50
九、跟随伯伯去颐和园看望七妈 51
十、七妈带我到中海避暑，我学会了划船 54
十一、我与普通战士是平等的，不能觉得自己高人一等 55
十二、在伯伯教育下知道要以国家为重，决心当乡村女教师 57
十三、我们和伯伯、七妈在海棠树下 60
十四、春节的西花厅聚会 62
十五、随七妈为伯伯出访送行 65
十六、与七妈同游陶然亭 66
第三章 深情厚谊
一、母亲翻出了几十年前七妈写来的多张便条 70
二、伯伯让我父亲提前退休 73
三、伯伯每月从自己工资中给我们家补助 76
四、伯伯七妈对其他亲属和身边工作人员的补助 80
五、因为是总理的弟弟，父亲没能回到故乡怀旧 85
六、有情有义又念旧的伯伯 87
第四章 敬老养老
一、六爷爷成了唯一由伯伯亲自批准任命职务的周家亲属 92
二、伯伯又从淮安接来了八奶奶，最后还为她养老送终 96
三、为六爷爷过八十大寿，伯伯亲自下厨做家乡菜 101
四、四爷爷、四奶奶在世时就夸伯伯孝顺，七妈知礼 105
五、并不太懂革命道理的爷爷，最惦记着闹革命的儿子 110
六、伯伯没能与爷爷见上最后一面，悲痛欲绝，对七妈大发雷霆 114
第五章 一波三折的爱情
一、伯伯用亲身经历教导我如何对待感情 122
二、中苏关系日趋紧张，注定我与留苏回国的大学生有缘无分 127
三、相亲对象是与伯伯有至交的沈钧儒老的长孙 135
四、我骑自行车把伯伯七妈送我的结婚厚礼送到婆婆家 143
五、关于伯伯七妈的婚宴传闻 146
第六章 谆谆教诲
一、伯伯关心我的工作，不许受特殊照顾 152
二、参建密云水库，伯伯六到水库工地 154
三、党和国家的需要就是第一志愿 163



四、用两个周末召开的一次家庭会议 171
第七章 亲历“文革”
一、面对造反派的隔离审查，我就没想过讲出伯父是周恩来 188
二、在伯伯办公室门上给他贴“大字报” 192
三、15岁的小妹带着七妈的亲笔信乘火车突然来到西安 195
四、爸爸半夜里被秘密逮捕 199
五、“你爸爸被抓，就因为是周恩来的弟弟！” 204
六、听说邻居不相信我会是周恩来的亲戚 214
第八章 鞠躬尽瘁
一、有人用30多年前的“伍豪事件”来整伯伯 218
二、伯伯送照片向我道别 225
三、我与伯伯最后一次通电话 233
四、因为一时疏忽，我没能与伯伯见最后一面 238
五、抱病坚持工作的伯伯忍辱负重，力挽狂澜 241
第九章 送别伯伯
一、向伯伯遗体告别，不可影响正常工作 252
二、七妈扑到伯伯的棺椁上：“我再也见不到你了！” 255
三、“外面有任何传言都不要相信” 258
四、七妈在伯伯追悼会后的重要讲话 259
第十章 七妈的历次谈话
一、粉碎“四人帮”后七妈与我的谈话 268
二、七妈讲身世 269
三、七妈对我回忆伯伯与张若名的故事 272
四、伯伯他乡痛失亲子，七妈产后几度脱险 274
五、七妈指出：历史剧、政治剧，要尊重历史 279
六、16年后的一次叔嫂相聚，七妈道委屈 279
七、七妈“不但空前也是绝后”的牢骚 285
第十一章 陪伴七妈
一、礼轻情意重—我和七妈互送礼物 290
二、与七妈共赏西花厅的海棠花 293
三、“你看，找找我在哪里？” 295
四、追踪伯伯的足迹 296
五、七妈给摄影作品《沉思中的周恩来》作者的吻 299
六、七妈的第二份遗嘱 301
七、国庆35周年前七妈第一次同意装修西花厅 304
八、第一次也是最后一次为七妈过生日 307
九、妈妈带我们去看七妈 314
十、七妈最后的日子 315
十一、送别七妈 319
十二、送别婆婆和丈夫骨灰入海 321
附录 永远的怀念
一、周同宇（恩寿）口述：周总理的家族和幼年、青少年时代 324
二、伯伯诞辰100周年、110周年纪念等 330
三、七妈诞辰100周年、110周年纪念等 343
四、忆伯父伯母多年来对我们的教育与要求 346
五、李文娜对我回忆她与伯伯的偶遇 348
六、香港赴展见闻—蒋经国先生曾称赞伯伯周恩来 349
七、朱汲老先生对我谈伯伯 352
八、伯伯“人民外交”的又一杰作 353
九、发现伯伯在广东国民革命政府担任的第一个重要职务 359
十、在光山参观七妈的祖居 360
十一、西花厅海棠花再撒海河寄缅怀，瞻仰七妈雕像 364
十二、知名海外华人对我伯父伯母的纪念 372
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_27624320_full').hide();$('#dir_27624320_short').show();void(0);


我的伯父伯母周恩来邓颖超_下载链接1_

标签

周恩来

人物传记

邓颖超

回忆录

历史传记

传记

历史

近现代史

评论

作者：不知名、3； 装帧开本手感：开本较大，装帧不错、4；
画面图像清晰度：有些照片较清楚、4； 印刷字体：字体清楚、4； 内容：丰富、4；
厚度：较厚、4；
价格：稍贵、3；总体较好，内容一般，重在图片，再版多次，修订多次

-----------------------------
熟知的故事，却每每读到感动，读到感慨。叹人间再无周公…

-----------------------------
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向周总理学习，向周总理致敬。

-----------------------------
深深体现了鞠躬尽瘁死而后已这八个字

-----------------------------
修养甚高，律己甚严。 认识至深，品格至纯。 相忍为党，相让为国。
鞠躬尽瘁，死而后已。 伉俪死别，何其恸心。

-----------------------------
好看！

-----------------------------
人类历史的明月！

-----------------------------
刚开始看的时候觉得很遥远，越看越被总理和大姐那种高尚的纯粹的的无私的坚强的精
神震撼，世上可能再也不会有这样伟大的人了。

-----------------------------
这种书对孩子教育还是有很多帮助的。也让我们更加怀念周总理。

-----------------------------
看的几次哭的不止，周总理是我非常敬佩的前辈！

-----------------------------
看完书决定下个月去天津参观周邓纪念馆

-----------------------------
1、总理的克己自律一代丰碑； 2、沈钧儒家人的低调不炫耀引人钦佩；
3、文革的伤害泪叹唏嘘； 4、家家有恩爱，家家有难念的经；
5、一如侯门深似海，反之，海里可以冲锋破浪；
6、一直敬重周总理，抄录总理的镜铭：面必净，发必理，衣必整，纽必结。
头容正，肩容平，胸容宽，背容直。 气象勿傲、勿暴、勿怠。
颜色宜和、宜静、宜庄。 7、绍兴师爷垄断圈子。
8、来北京不久巧遇总理侄女此书作者周秉德大姐并索要签名一个，到总理家乡淮安参



观总理纪念馆，南开大学拍了总理像，丰碑榜样 。

-----------------------------
伟大的无产阶级革命家周恩来同志、伟大的无产阶级革命家邓颖超同志永垂不朽！

-----------------------------
作者的笔力并不见得有多高，很多只是平实地叙述过往，但就是如此，也能让读者在字
里行间感到周邓两人质朴的性格与伟大的灵魂，以及那个风雨如晦时代里一抹人性的光
辉。

-----------------------------
志同道合的夫妻，又都是老革命，他们对自己的信仰矢志不渝，并为之奋斗了终生。鞠
躬尽瘁死而后已，周公千古！

-----------------------------
没搞懂怎么来的9.4分。分类为人物传记，但概览全书，没get我想要的内容（周邓的求
学、恋爱、起义、抗战等成长经历），只看到一堆结构零散的叙事。没有明确时间线，
还编插一堆无关人物，一直在炫…

-----------------------------
陪伴是最长情的告白

-----------------------------
根据秉德先生所写，周总理和邓先生就像是身边人一样熟悉，十里长街送总理那里真的
憋不住想哭

-----------------------------
党和国家的需要就是第一志愿

-----------------------------
第一次看关于伟人的传记书籍，一看就停不下来，一个通宵看完，泪流不止，心绪难平
，不管是周总理还是邓妈妈身上的人格
品质对我震撼极大，反思自己的为人处事及观念思想有太多需要修正的地方。

-----------------------------
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书评

后悔去周邓纪念馆的时候没读过这本书，庆幸去了周邓纪念馆，在看书的时候更加深了
周邓的形象。等到再去天津的时候，一定会认认真真再看一遍所有的展品。
《我的伯父伯母周恩来邓颖超》这本书的作者周秉德是周恩来和邓颖超的侄女，看到豆
瓣的短评有一个写着“作者：不知名”。看...  

-----------------------------
写两件小事。一是十多年前，母亲送我上大学。余下时间我们去天安门转转，走迷了路
，在长安街上打转。问警察，是向左走向右走近，警察说，差不多。在长安街了，距离
差不多的。老妈第一时间很激动，这就是十里长街送总理的长安街吗？小时候学过的课
文，长安街！我问，你很想念总...  

-----------------------------
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