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本书中，安切洛蒂本人将向我们和盘托出其执教生涯中精彩纷呈的故事——他的方法、
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他的导师、他的错误与辉煌——并带我们进入更衣室，去追溯那些塑造过他的人物、挑
战和决定。

这些被披露的故事，内容涵盖从管理人才到应对挫折、从战术手段到心理游戏的方方面
面。

本书既是妙趣横生的回忆录，又是关于商业领导力少有的极富洞见之作。

作者介绍: 

卡尔洛·安切洛蒂，出生于意大利雷吉奥洛，意大利足球运动员、教练。球员时代的安
切洛蒂曾是罗马和AC米兰的主力中场，赢得2次欧冠冠军和3次意甲冠军。作为教练，
他曾执教过帕尔马、尤文图斯、AC米兰、巴黎圣日耳曼、皇家马德里、切尔西（2010
年夺得双冠王）和拜仁慕尼黑，并多次获得冠军。

克里斯·布雷迪是管理学教授、索尔福德大学体育商业中心负责人。他著有《90分钟的
管理者》。

迈克·福德是切尔西俱乐部前任足球运营总监和执行委员会成员。他目前在美国体育界
工作，是NFL、NBA和MLB球队的优秀顾问。

译者简介：

刘洋，法学硕士研究生，现居上海，AC米兰球迷，关注足球多年，对欧洲、美洲各大
联赛均有涉猎。
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评论

“做真实的自己:你永远不能成为别人，别试了。"轻松的阅读中，感受到了一种不一样
的领导魅力和风格。
虽然叙述的故事都是足球相关的，但是适用于一般的职场。不只是领导力，同时对职场
人士如何融入一家企业，适应不同的公司文化，指导自己的职场也很有帮助。
而且很适合自己性格去学习和借鉴，尊重+人际沟通，这背后需要坚实的自信来支撑。
安胖是个好人，好人也可以当个魅力team leader
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-----------------------------
不知道是翻译问题还是写作问题，不通畅。感觉是球迷的爱好者书籍。

-----------------------------
作为领导，安切洛蒂是“助人型”的，通过让属下感到舒服而获得他们的效力，这种领
导，走得不快，但走得很远很久

-----------------------------
蛮好玩的

-----------------------------
一点也没有别的足坛自传水的作派，努力套了理论，努力邀请了嘉宾，但关键还是真情
实感又幽默。安胖是真的爱米兰，真的爱4-4-2，最重要经验是“关机”哈哈哈哈！（
另，没有人说穆鸟好话，人人都在夸C罗(ω) ）

-----------------------------
老好人说我不只是个老好人，温和与寂静是我领导的艺术。说出了很多他的管理心得，
尤其「管理上级的预期，是为了保护你属下的人们远离“主席噪音”」让人印象深刻。

-----------------------------
安胖是个好人

-----------------------------
可以当管理的书看，也可以当八卦看，好棒！

-----------------------------
安胖是个好教练！

-----------------------------
喜欢米兰和安胖。寂静领导，学会聆听，保持信念，团结团队，尊重每个人而不要盲从
或者排斥。

-----------------------------
这是安胖的第二本自传，讲领导力，不同于上次笔法出神的阿尔恰多，这回选择两个商
学院体协作者。众所周知，安胖能搞好和球员的关系，大多时候也能做好向上管理，除
了特殊的米兰时代，其他时候他都更像一名顶级职业经理人。他很清楚，「领导方法是



我之为我的一部分，它是我的性情以及人格基本要素的真实反映」，他总结自己在各俱
乐部的职业周期/轨迹原因：如果我赢，那是因为我性格温和；同样的如果我输，那也
是因为我性格温和。皇马桑切斯和加秃都说，足球产业/比赛就是内容提供商，主席/CE
O是制片人，而教练就是导演。安胖的高明在于看似憨态和气，但真实语言都在眉毛的
动作里，并且会适时为真正重要的事情动怒，例如违背职业道德和集体文化。安胖的管
理实际上有点东方，也是温和型人士可以参考的榜样。（0607看完，补录）

-----------------------------
不是暴八卦 而是讲怎么做教练 一点都不乏味。更重要的 成功教练不是一个模板
用自己的为人处世模式也能成功 对于其他领域也一样 我相信可以这样的
所以不要太刻意矫正自己

-----------------------------
谦虚，体谅他人

-----------------------------
安胖的管理艺术，向上管理那一段挺有趣，不知道当fp和贝尔合伙做掉他的时候，他有
没有想到自己随和的脾气导致了今天这一步。

-----------------------------
核心：对上管理预期；对下以人为本；工作生活平衡。本质是一本十分不错的管理学书
籍，虽然讲的是体育行业的事情，但却可以借鉴在职业和生活的方方面面。

-----------------------------
很详实，很喜欢，充分展现了安胖成功的秘诀。把每个人都当作“家人”对待，真的不
是一件易事，至少足球界现在很难找出第二个类似安胖这样儒雅沉着、备受球员追捧的
教练。

-----------------------------
好喜欢这本书，以第一视角来讲述自己此前在帕尔马，尤文，米兰，切尔西，皇马，拜
仁不同联赛执教的发现、应对以及感悟，用自己温和的领导力将麾下的球队打造成一支
稳定的适合俱乐部战略期望的队伍，而且执教交出的成绩单非常亮眼，“赢球，是因为
我太温和了，输球，也是因为我太温和了”，这是一种足球哲学吧。

-----------------------------
这是读过最好的足球传记，不仅能够了解许多内幕，更多的是对工作生活有收获。

-----------------------------
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