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《你所走过的路，都是必经之路》一书是世界优秀女性创业家奖获得者今野由梨，总结
其几十年的人生经验，将人们在人际关系、人生、工作、金钱、幸福、疾病、两性关系
及教育方面的烦恼转化为生活动力的“35条格言”。开创出一整套自我开发的方法。书
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中所述将让你领悟到：在你的一生中，你所走过的每一步，都是通往成功的必经之路。

作者介绍: 

今野由梨，株式会社生活科学研究所所长，电话服务有限公司总裁兼首席执行官。

1936年出生于日本三重县，毕业于津田塾大学英文专业；

1969年成立电话服务有限公司，设立日本首家电话咨询服务“婴儿110”；

1979年成立由女性组成的智囊团——生活科学研究所；

1993年就任财团法人2001年日本委员会理事长。另外，还担任日本新商业协会副会长
，主持“日本女性领袖论坛”等有影响力的女性会议；

1998年获得世界优秀女性创业家奖；

2007年获旭日中勋章；

目前是日本女性投资第一人。

“我立志做出一个日本女性社会的榜样，”79岁高龄的Dial
Service株式会社创始人今野由梨如是说。
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-----------------------------
逆境才是成长的海洋

-----------------------------
看这本的时候看哭了但是由于鸡汤所以依然三颗星

-----------------------------
一个高龄的创业成功人士，她的时代（二战后）凸显出她创业的艰辛。创造了一个很符
合时代的产品“婴儿101”，电话心理咨询服务。书，内容不干。只记住一点，她主动
去寻求最难的工作，销售。

-----------------------------
2019-62

-----------------------------
有点励志，希望等我八十几岁回忆人生的时候也能得到如此结论。

-----------------------------
一位在22岁就告诉自己十年后会成立自己的公司的女性，并且在32岁完成了这一目标
。作为“创业之母”今野女士有着强大的心理承受力及对商机的敏锐，但是这本书对我
而言有些地方写的过于“空”也许是自己无法企及这个高度吧

-----------------------------
不要犹豫，不要彷徨，大胆地前进吧，因为你所走过的路，其实都是你人生的必经之路
。

-----------------------------
这世界，没有一种生活不辛苦，想要取得一定成绩，也必须要付出相应代价。我们必须
不停地前进，不挺的积累。等到时机成熟，便会迅速长成参天大树。

-----------------------------
别再犹豫徘徊，别再黯然神伤，此刻你只需好好做当前的事。

-----------------------------
别问意义，只管去做，终有一天，当你回头看的时候，才发现，你踏过的每一步，都是



值得的。

-----------------------------
深刻，说道心坎上的那种理解，一步步给你解读人生路上曾遇到的问题和挫折，用自身
经历劝慰你，坚持继续走下去。

-----------------------------
年轻时，无能也好，窘迫也好，尽情折腾。这些吃苦的经验会深深植入体内，在今后的
人生中发挥巨大能量。

-----------------------------
你活得不快乐的原因是：既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切。间歇性踌躇满
志，持续性懒惰等死。你可以被暂时击溃，却不能永远倒下。你可以哭，但不能不继续
走下去！

-----------------------------
每当没有自信时，试着开始“全新行动”。
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