
電腦玩物站長的筆記思考術

電腦玩物站長的筆記思考術_下载链接1_

著者:电脑玩物站长

出版者:PCuSER電腦人文化

出版时间:2018-1-13

装帧:平装

isbn:9789861994826

50,000,000人次觀看！網友最想學習的獨特工作邏輯，

電腦玩物站長在他的 Evernote 與 Google 技巧之外，
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背後的筆記方法、時間管理、思考邏輯是什麼？

這本書將會為你首次揭露。

{{如果你有下面這些問題，那麼你需要這本書：}}

工作上有大量雜務、大量訊息，讓你一團混亂？

習慣無法養成、時間總是浪費、任務總是做不完？

在這個資訊與工作爆炸的時代，你覺得自己的大腦也快要爆炸了嗎？

那麼你應該來練習電腦玩物站長的筆記思考術。

{{這本書有這些扎實的特色：}}

1.用一則一則「可以實踐」的筆記與整理技巧，教你怎麼改變思考來改變低效率的人生
。

2.搭配一個一個「真實」筆記案例，刺激新的知識整理、人生反省、時間管理思維。

3.豐富而實用的筆記方法，任何工具都可以實踐。從有效的任務筆記、讀書筆記、學習
筆記、思考筆記，到反省筆記、經驗筆記、心情筆記，看到電腦玩物站長背後的高效率
思考。

{{讀完本書，你將可以學會：}}

1.思考：創造你的認知，改變你的行動。

2.整理：讓混亂轉化成有效的行動方向。

3.選擇：製作你真心想要的目標計畫。

4.反省：累積能真正創造改變的經驗值。

筆記，是創造自我實現的預言。

本書要從四個角度教你整理筆記、改變人生、工作更有效率的方法：

面對大量的網路資訊、課程學習、會議記錄、待辦任務，還有各種家庭生活瑣事、人生
願望期待，如果沒有好的筆記習慣與整理技巧，不僅找不回需要的資料，工作人生也會
一團混亂。

現代人被「爆炸的資訊」、「爆炸的雜事」、「爆炸的煩惱想法」壓得喘不過氣，我們
如何在有限的時間裡，把這些爆炸的資訊條理分明的、游刃有餘的處理完畢呢？

讓你的筆記不再只是記下來卻「幾乎不會打開來看第二次」的筆記，而是可以被反覆利
用、自動成長，幫你節省大量時間、善用優質時間，這才是你真正需要的筆記思考術。
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，在電腦玩物上的文章有別於單純的軟體和服務介紹，而是更強調數位工作思維及方法
，並說明實際應用後帶來的生活改變，分享的主題涵蓋數位應用、時間管理到生活旅遊



中的科技人文觀察，目前部落格每日點閱數超過八萬，累積瀏覽人次更已突破一億五千
萬人。
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工具

全球思想家

评论

一开始很不错，中间一大部分经常觉得有点重复主题，更像是博文找主题串起来的选辑
。但阅读的过程中还是划了很多线，电脑玩物先生还是蛮厉害，很多积极励志的话竟都
跟笔记术结合得天衣无缝。不是特别地推荐。这阶段在油管上看了一些讲手机app用法
的频道，确实这类主题还是适合论坛帖子的深度，电脑玩物这么多年做出这个水平已经
非常不容易了，少数派上有不少长文也是真的有思考（不只是一个技巧就截图截出一篇
长文来）。也借用这本书比较有感触的一段话作为阅读这类文字时如何区分自己探索和
照搬借鉴的参考：丢掉什么东西不重要，重要的是这个“舍与留”的过程里，有没有思
考每一个工具、每一个信息的意义，并且“由我自己赋予这个工具、信息、任务以价值
”。

-----------------------------
断断续续也看了一两年的电脑玩物了，偶尔看还是挺有新鲜感的。

-----------------------------
通过看工具书尝试减轻自己不愿动手去做的焦虑...内容一般

-----------------------------
一个字不落下的看完，作者在GTD领域有10年经验了，我对他的专业性表示尊重。这本
书和作者以前写的笔记软件使用技巧不一样，上升到了方法论层，涵盖了作者一些底层
的对笔记的认知和思考模式，更抽象，但也更通用。整本书建构在认知和发展心理学的
基础上，笔记承载的不仅仅是现象的记录，而应该通过行动预见更好的未来。而想做到
这点，必须在你的笔记中融入更多的思考。作者为他的观点做了大量的论证，让这套体
系变得非常可靠，这个体系简单说就是（现象-认识-行动），大多数人做笔记的确沦为
纯体力劳动了，从体力到脑力再到经验，这样就可以最大化笔记的效果。但为什么是“
笔记”，这是更基础的一个问题。作者显然在人生笔记中把这种倾向显露了出来。但对
已经上路的人，这真的是一本极好的书，你的问题都可以在这里找到答案。打算配合工
具二刷。
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书评
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