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本书从绘画色彩、构图、内容、笔触、联想等5个维度，全方位总结和梳理了绘画分析
的方法，并总结出了表格方便读者查阅~~~~~~看了这本书，你就可以从一幅画中，了
解绘画者的心理特质哦。
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本书的亮点在于：

1、对绘画色彩（又具体包括色调、纯度、明度、数量等4个小方向）、绘画构图（又包
括了位置、距离、大小等三个小方向）、绘画内容（有包括了人物、动物、植物、景观
、抽象图形等5个小方向）、绘画笔触（又包括了规则、力度、形态等3个小方向）。本
书对这4大维度，以及15个小方向上的绘画特征及心理特质的对应关系，均作了总结，
并总结出表格，以方便读者查阅。

2、将心理动力学派的联想分析法进行了调整和改进，创造了适合绘画心理分析的“特
征词”联想技术、“画面联想技术”等实用性的心理分析技术，并配备有案例分析。

3、包含了大量的名家分析案例，如达芬奇、达利、梵高、徐渭、威廉·哈默休伊、鲁
本斯。。。等等。。。实践性和操作性较强。

本书不仅适合广大心理学同行在工作中参考使用，也适合广大零基础的心理学爱好者、
美术学爱好者、家有萌娃爱画画的家长们参考使用。

作者介绍: 

作者为中央美术学院心理健康教育中心专职教师，在中央美术学院从事个体心理咨询、
团体心理辅导、心理类课程讲授等工作，工作中擅长用绘画心理分析的方式与学生进行
沟通交流。
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书评

这几年和小伙伴一起聚会的时候，常常玩一种微信小游戏，叫做“我画你猜”。玩法很
简单，一个人在手机屏幕上用手指画一幅简笔画，然后其他人猜画的是什么。这个游戏
往往需要一些大方向上的提示，大家才能猜得到——毕竟都是灵魂画手。
一直觉得这是个有趣游戏，但也仅仅限于打发...  
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