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本书介绍了如何运用亲子互动活动、思维导图工具、美国的STEAM教育法等来培养孩子
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的思维能力，将复杂的思维训练过程简单化、生活化。帮助家长从数学启蒙、编程启蒙
，到科学启蒙、艺术启蒙，再到孩子的学习习惯培养、时间管理等，循序渐进地进行思
维训练，有效地激发出孩子的超强思维力、创造力和想象力。

作者介绍: 

憨爸，本名赵昊翔，南京大学计算机硕士，硅谷某公司技术经理，亲子教育公众号“憨
爸在美国”的创始人和主笔。他是两个孩子的爸爸，在陪伴孩子成长的过程中，潜心研
究儿童的思维训练、早教启蒙、智力开发等，并将这些研究心得和具体实践写成文章发
表在公众号中，形成了一套别具一格、有趣且实用的儿童思维训练体系，被数十万爸爸
妈妈长期追读和使用，也得到了专业人士的高度推崇。此外，憨爸还拥有数十个国内外
专利，并翻译有数十本儿童图书。
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家庭教育

儿童教育

亲子

评论

作者作为教育的实践者，理论的缺失限制了本书的高度。这可能也是自媒体的通病，也
容易被写作者忽略。
P208页关于天赋的讨论，将天赋寄希望于后天的引导。真正有天赋的人，即使没有获
得特别培养，相关能力的水平也比普通人高得多。需要引导的，不是天赋，是潜力。

-----------------------------
基本都是实操内容，公众号的精选版，毕竟不是教育科班出身。最不能让我忍的是书里
的留白太多了，明显是内容不够，靠空白来凑

-----------------------------
很实操的亲子陪伴书籍（公号文章精华结集），之所以不用育儿书是因为缺乏系统理论
，但是父母在家陪着孩子玩的游戏参考还不错。看完的感受是理工科培养娃和文科生确
实很不一样，思维培养的部分对我还是比较有启发的。

-----------------------------
看了本书开始思考让自己的孩子以后成为一个什么样的人。

-----------------------------
养育小孩真的很不容易啊。看看这样的书，也是知道自己从小接受的教育缺失。提醒自
己。

-----------------------------
我当时因为微信群里有人推荐了他的公众号，所以买了这本书，总的来说就是没有理论
支持，感觉书的内容和公众号差不多！！

-----------------------------



公众号总结，水话较多，框架可以思考。

-----------------------------
一本育儿经验杂谈，没有系统性，缺乏理论支持，包装过度，仅供参考。书中提到的益
智活动可供借鉴：折纸、涂色、丟接、迷宫、乐高、地图、编程、思维导图、扑克牌、
魔方、建模、数独。

-----------------------------
爸爸带娃跟妈妈带娃差别很大。理科生带娃跟文科生带娃差别又很大。

-----------------------------
没有万能的方法，关键还是要做好沟通，桥搭好了，路才可能顺。对steam教育在幼儿
中的实践介绍重点看了一下，其他快速翻过了

-----------------------------
有参考价值 一本全面的万金油类书 讲的不深 孩子越小越值得买一本随时翻阅提醒自己

-----------------------------
对于有孩子需要教导的人来说，培养孩子的兴趣爱好科学艺术逻辑思维数学等的引导入
门，本书具有一定的借鉴性，里面有实用的操作，推荐的书籍游戏等资源。不过，从另
一方面来说，本书公众号化过强，不像一本书。

-----------------------------
在孩子两岁的时候看到这本书，帮助挺大的，也开阔了我的思维，通过憨爸，得以窥探
到美国幼儿教育的核心思想，对于日后孩子的培养有指导意义，书中说孩子思维训练的
年龄最好的时候是2-8岁，对的时间遇到了这本书。

-----------------------------
一天看完，就当是看了个精华帖。对于有积累的父母来说，能开拓一些眼界，提供一些
新思路。

-----------------------------
我喜欢这本书。作为两个孩子的奶爸，作者的许多观点让我感同身受。但是许多地方真
心做不到，例如对数学的学习，但是学习英语、学习科学的许多方法和观点，对我是很
有启发的。另外，作者结尾对如何教育孩子，用美国华人区的教育现状现身说法，很好
，很有借鉴意义。



-----------------------------
身教重于言传

-----------------------------
意外得还不错，圆圈图、泡泡图和双重气泡图对我来说挺新鲜的，以后会在育儿阶段回
看。

-----------------------------
2019.1.19…1.22

-----------------------------
不错的育儿经验分享，涉及英语数学编程各个方面，不足的是后面有点敷衍，大段的引
用和不是很系统的行文，有点虎头蛇尾，总体还是值得一读。

-----------------------------
倒买倒卖概念，把美国臭大街的名词包装到国内售卖，继而卖产品。如此多的问题都能
给出123的答案，经验都来自于他家孩子幼儿园。美国各界都在寻求存在的诸多教育问
题，他却供着美国月亮回来招摇撞骗。南京大学研究生不至于如此不知天高地厚。只能
是个相较国内父亲们是称职的爸爸。可以共享的各类资料的知识产权也是问题。“硅谷
”不过是给自己贴金的标签，以为自己啥都懂是真可怕

-----------------------------
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书评

本书我已经连续看了2遍，感觉还需要读好几遍，是非常实用的亲子教育实操书。
对照着本书看我育儿，发现了很多误区，比如重视阅读，但是只是停留在故事类绘本上
。忽视科学类教育等等，也有非常实用的教育小朋友拒绝校园暴力的具体方法。
对我而言，现在还处于育儿的学习阶段，这...  

-----------------------------

-----------------------------
通过网络上妈妈们的推荐，我认识了憨爸。受到憨爸闪闪履历的诱惑，先加了公众号，
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虽然里面少不了一大堆团购的推送，但庆幸的是还能在夹缝中看到干货。为了不受鸡蛋
里挑骨头之苦，决定买书将干货一网打尽。
书18年才出版，很厚但字大行稀，容易阅读，里面包括了很多育儿的大方向...  

-----------------------------
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