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★资深心理学家、百万畅销书作家武志红诚心之作！愿你拥有被爱照亮生命！全彩增订
！送给千万年轻人心智开启读物！

★家是港湾，可为何家会伤人？揭示孤独感背后心理机制，帮助我们看到关系的真实样
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子，用爱照亮彼此生命。

★畅销书《每一种孤独都有陪伴》的升级版。本版文本上在武志红老师的指导下对全书
内容做了全面的精校和修订。帮助读者更好地认识自我。

★四色印刷，封面特邀著名插画师、清华大学美术学院范薇为本书专门绘制。内文特选
90g画萱纸，新增多幅范薇老师的手绘精美彩插，品相精美，值得收藏。

==================

家是港湾，可为何家会伤人？

爱意味着融合，可为何越爱越孤独？

我们每个人都渴望走出孤独，都渴望与别人相爱。如果一个人越重要，我们就越会用自
己所懂得的最好的方式去对待他。

但很多时候，这种渴望背后的潜台词是：因为我爱你，我做的一切都是为你好，所以你
要听我的，要按我的期待去回应，去做事。而所谓的“好的方式”则常常是把自己的意
志强加给别人。

在这种逻辑下，相爱便成了强加，成为控制彼此的战争。因为这个缘故，我们都渴望爱
，都爱过，然而，要命的孤独感却纠缠着这个世界上的绝大多数人，亲密关系成为咫尺
天涯。

极具人气的资深心理学家武志红洞悉孤独感背后的深层心理机制，从心理学的角度，结
合大量真实案例，帮助你看见关系的真实样子，打破横亘在人与人之间那堵自恋的墙，
结束权利与控制的游戏，让真爱和自由重新回到家人、爱人之间。使自恋变为自爱。

能“救人”的心理医生固然不错,但最重要的,还是点亮你自己心中的光。——武志红

作者介绍: 

武志红

资深心理咨询师、心理学畅销书作家。

1992年考入北京大学心理学系，师从国内著名的心理治疗学家钱铭怡教授。2001年获
得心理学临床心理学专业硕士学位。现于北上广等各大城市开办心乐土心理咨询中心工
作室，致力于用心理学去深度剖析理解中国式的个人、家庭与社会的种种典型现象，读
者遍布世界各地华人区。著有《为何家会伤人》《感谢自己的不完美》《身体知道答案
》等系列作品，总销量超百万册。
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心理学

武志红

了解自我。

好书，值得一读

触动心灵的书

心理

我想读这本书

很喜欢！希望有机会拜读！
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评论

这是一本帮助了解自我的书，探索自我

-----------------------------
一本关于why的书，如果可以加入how则更好

-----------------------------
和一般的畅销书相比，本书的说理部分有独到的观点，阐释得也比较清晰，作者能够运
用自己在心理学专业积累的经验去解释一些情感关系背后的成因和规律，给人启发。例
如：当两个人热情交流时，看起来彼此理解，但常常是一种假象，他们往往看到的只有
自己，他们赋予自己思维的注意力比赋予别人说话内容的注意力要多得多，而对于真正
重要的东西——对方的存在和话语却并不在意。这就解释了一种现象：你曾经向一个人
热情地讲述你的经历，以为对方认真倾听了，结果再次提到的时候，对方却闻所未闻。
因此，真正要理解、爱一个人，前提是必须要抛下内心的“小我”，谦卑地去感受他人
的客观存在，不要将自我的意志投射到他人身上，不要要求别人以你所喜好的方式去对
待你（“尊重”是人际交往的基础）。最后一章以影评为主，大量笔墨来复述电影情节
，有灌水嫌疑。

-----------------------------
把心理学中重要的概念和心理过程，描写的非常精准细腻，平实，自然。值得，仔细阅
读n遍。感谢武志红老师。最后几张的，看电影学心理和读名著学心理，模式设计，让
我觉得非常，有趣，只不过，小说和电影情节不是很熟悉。估计通过武老师的书，电影
和小说，的粉丝又要增加了。

-----------------------------
从表象看内心，分析现实家庭中存在的各种问题，不错

-----------------------------
这本书太好了写的。而且比毕淑敏那本更有逻辑性。很适合我。

-----------------------------
在最痛苦的时候看了这本书。都是心理学影评。无条件的爱是炮灰，不会索取只会付出
的爱得不到尊重。



-----------------------------
*聆听~你能给别人的最好礼物。
*越爱时越孤独，因为越爱时就越坚持自己的逻辑，而这时就看不到对方存在了。

-----------------------------
受到很多启发，也不得不承认自己也是这样没有安全感又不自信的人，所以总觉得自己
绕不开孤独二字。不过看完有了新的体会，也释怀了很多，标记一句很喜欢的话：每个
人都在坚持自己的逻辑，每个人都在用自己的逻辑看对方。结果，越爱时就越孤独，因
为越爱时就越坚持自己的逻辑，而这时就看不到对方的存在了。不过作者好喜欢在最后
写书评影评，这些看起来没有特别的深度就略读了。

-----------------------------
这书有那么好？？？？？我，不觉得。三星最多了。喜欢看电影的人，大概喜欢。因为
后面一堆从心理学角度发出的影评。

-----------------------------
首先，这本书结构有点混乱；其次，武老师将所有“关系”都套用“内在孩子”和“内
在父母”这种关系的模版，就是所有问题都要去童年里找答案，是不是有点过于放大童
年的作用了？

-----------------------------
也就一般。中国心理学刚起步，大家对自心才开始了解，首先接触到的都会觉得不错，
希望大家能更多的普及一些心理知识，从各个方面各个类型。

-----------------------------
哪怕独处时我们也从不是一个人，我们是被各种关系塑造同时也参与塑造各种关系的人
，亲子关系婚恋关系朋友同事关系，不一而足。“他人是我们最敏感的自我所在的另一
个载体”，所以我们可以通过他人观察自己，也可以通过自己观察别人。果皆有因，理
解了也就放下了。这本书写得比较通俗，但很实在，值得一读，建议朋友们有空都翻翻
。

-----------------------------
武志红的书看过很多本 这本是揭示了我们的孤独感产生的深层心理机制

-----------------------------
愿你拥有被爱的生命。



-----------------------------
在各种关系——“亲密关系”、“亲子关系”、家庭关系”、“职场关系”、“与金钱
财富的关系”、“与生命的关系”以及“与自己的关系”中，你是否一直隐藏着从未消
散的孤独感？在本书中，武志红老师从心理学的角度，结合大量真实案例，揭示了我们
的孤独感产生的深层心理机制，解答了人们各种行为背后的深层原因。

-----------------------------
孤独是什么，让我们看清自己，看清我们的关系，愿你拥有被爱照亮生命！

-----------------------------
作为一本升级版的畅销书，这个版本不错，值得推荐

-----------------------------
描写孩子那段有点收获，其余收获性不强。第一章有点专业难懂。最后一章是作者书评
合辑，没有细看。

-----------------------------
《为何越爱越孤独（升级版）》试图找寻心中竖起高墙的原因，并给出了解决方案。还
针对下一代的问题，提出了打破坏循环的措施，不管是被原生家庭所伤，还是想要良好
家庭氛围，都值得一读。

-----------------------------
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书评

2016年《巨婴国》的出版，引起了心理学界的一阵骚动，这本书是武志红迄今为止最
重要作品。然而等这本书真正占据了各大图书榜单时，却意外被告知全面下架成了禁书
，于是，一阵舆论就此掀起，作者武志红也从此名声大噪起来，其在大众心理学领域的
风头一时无两。 是作者出书经验不...  

-----------------------------
“心若亲近，言行必如流水般自然；
心若疏远，言行只如三秋之树般萧瑟。不怕身隔天涯，只怕心在南北！”每当她与他许
久不曾联络，但她的内心又极其渴望知道他的现状、期待他对她的关心之时，却因内心
的自尊心作怪，迟迟不愿主动联络对方，她就会想到这段话。 “不是这样的啊。 ...  
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-----------------------------
在今天,越来越多的人看到了原生家庭对一个人深刻的影响。父母深切的爱着他们的孩
子，却在不知不觉间让爱变成了伤害。这是因为我们往往不懂得如何去爱，不懂得如何
爱自己、爱父母、爱子女、爱配偶。有感于这些问题，武志红曾经写过《为何家会伤人
》《为何爱会伤人》等书，也受到...  

-----------------------------
“有人说过人与人间的关系就如同刺猬取暖一样，远了会冷，近了则彼此伤害！不远不
近的距离则是恰如人意！”我们所有人作为独立个体的存在，我们不管是工作、生活、
爱情、友谊我们都在寻求着一个恰当的距离。爱与孤独的距离有多远？而家是港湾，可
为何家会伤人？我们在茫茫人海...  

-----------------------------
《极限挑战》六问
克莱因在著作《嫉羡与感恩》中提到，婴儿最初思想的建立来自母乳喂养阶段，他们对
好恶的认知源自起初喂养奶水的营养多寡，从而来判断外界。同为心理学者，武志红同
样认为在“好”与“坏”的思想建成时间开始于婴儿期，但不同于克莱因强调的父母的
行为影响理论...  

-----------------------------

-----------------------------
12月18日晚在地坛西门报亭买到《心理月刊》（2010年1月号，总第42期），62页-65
页登载了第二届“更好的生活”年度优秀图书现场书评会的报道。看了一下，几乎每个
人的发言都有所错漏，包括我的，是我普通话不好的缘故？^_^
错就错吧。只是让我明白超个人心理学在中国的传播还任...  

-----------------------------
多年前一位英雄的一句话言犹在耳：什么东西都是越分越少，唯有爱却越分越多。
然而，现实生活中，无论是亲子关系还是夫妻关系，越爱越孤独的现象却普遍存在。原
因何在？ 《为何越爱越孤独》给了我们一个很好的解释。
不能否认的是，《为何越爱越孤独》这本书首先吸引我的就是书...  

-----------------------------
或者，便是一本适合大多数人的书。
如果不是在作者的博客混过很久，我可能不会买下这样的一本书来，尤其是这样的一个
名字，像极了不知所云无所作为的畅销书。
然而，这是一本好书，撇开对时事的诸多谈论有些畅销浮躁不谈，作者是认认真真地在
从心理学的角度分析人与人之间的关...  



-----------------------------
对于我这个非心理学出身的人来说，这本书的文字通俗易懂，学会了几个比较简单的心
理学术语或者现象？总之，这是一本很好看的书，好看之余，还可以学习到很多新的东
西，新的理论，从而让自我成长。
昨天看《大象进行时》节目，里面有一句话让我印象深刻：因为人类的大脑太发达...  

-----------------------------
看完后，联想到一些身边的事，忽然觉得心很冷。作者研究的切入点是亲密关系，尤其
是与父母、与子女和与爱人。
这本书最佳的地方就是，把现象后面的心理逻辑说的很清楚，联想前段时间看的海灵格
的那本书，也是对于家庭内关系的剖析，本质上，任何家庭内部都会有一种平衡，甚至
...  

-----------------------------
中国有句古话 ”知人者智，知己者明“ 但是如何知？没有说。
这书从爱入手，分析了很多案例，父子之爱，情人之爱，师生之爱，医患之爱。看了让
人醍醐灌顶，很多疑问有了模模糊糊的答案。
这书的信息量太大，需要消化的地方甚多，例子就不举了，有兴趣的人可以自己借阅区
看看...  

-----------------------------
作为心理学和疗愈书的忠实读者，在接触许多国外经典著作后，内心一直很期待国内能
出现一位有影响力的心理学引导者，传播大众，也是成为中国很多羞于深入剖析或甚至
未曾发现问题家庭的一个启迪和疗愈通道。
这次比较兴奋，再次等到武志红老师佳作再版《为何越爱越孤独》 作为少...  

-----------------------------

-----------------------------
摘录： 重大的变化总是和自己内心的变化有关的。
你可以仔细观察任何两个在喋喋不休的人的对话。在多数情形下，你都可看到，他们说
得越高兴，就越是对对方不感兴趣。
在那些特别有表现力的影视作品中，两个相爱的人常会出现长长的沉默，但这沉默不是
令他们更远，反而令他们更近...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
《为何越爱越孤独》是一本讲解爱与孤独的关系书，无爱的心灵不会孤独，未曾体会过
孤独的人也不可能懂得爱。凡是人群聚集之处，必有孤独。也学会了理解别的孤独的灵
魂和深藏于它们之中的深邃的爱。从而为自己建立了一个珍贵的精神世界。孤独是人的
宿命，孤独使人走向他人和人间...  

-----------------------------
人分为肉体和灵魂，肉体会生病，会死亡，可是灵魂不会消亡，真正的灵魂消亡不是肉
体是否健康，而是是否被遗忘，心理建设的坍塌，我们经常说“毁三观”“刷新了我的
世界观”等，其实都是对于人心理的一个刺激。 我们的心理建设有多重要呢？
二零零八年汶川地震后，逝者已逝，那...  

-----------------------------
这本书断断续续用了差不多4个中午的时间看完，电子版。刚才查看了一下完整的目录
，我是从“她们为何爱上奥地利乱伦父？”这一章节开始看起的。其实书中的前面有些
地方应该也很不错。
很喜欢第一个话题——我们都是一堵超级自恋的墙。我们的生活需要拥有自私、自恋、
自大的成分...  

-----------------------------
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