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可与钱穆《国史大纲》媲美，对欧、美、日汉学研究有深远影响的史学名著一代汉学宗
师、京都学派创始人内藤湖南代表作研究中国历史绕不过去的一座高峰

君抱经世之略，广学甄微，无艺不综，尤精于乙部。交游遍天下，嗜学问愈饥渴，爱友
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朋如性命。——罗振玉东国儒英谁地主，藤田狩野内藤虎。——陈寅恪举凡史学、文学
、金石、目录、书画无不涉及，皆有所成就，而以史学为中心。其方面之广，精力之强
，遑论日本，即我国近代学者中亦不数觏焉。——周一良他是个博闻强记、透彻明敏的
人，他不仅专治史学，而且兼通经学、辞章、书画鉴赏，还擅长书法。——狩野直喜

本书是汉学大师内藤湖南关于中国历史的通论性著作，涵盖了从中国上古一直到晚清的
时段，比较系统地体现了内藤湖南的中国史观。他把中国史划分为上古、中古（中世）
、近世三个时期，介绍了每个历史阶段的重要事件与人物，并阐明其特点，提出了很多
独到的见解，非常富有启发性。

作者介绍: 

作者简介：

内藤湖南（1866-1934），本名虎次郎。日本著名历史学家，“内藤史学”的创始人，
京都学派缔造者之一，也是日本中国史研究的开拓者之一。在中国学方面，研究范围十
分广泛：从对中国稀见古籍史料的搜求、考证、编辑、出版，到对中国历史发展的时代
划分，对中国文化发展趋势的论证，对中国近代史重大事件的分析、评论，以及在中国
史学史、美术史、目录学史、敦煌学、满蒙史地等领域，也都卓有建树。在日本汉学界
，内藤湖南享有“东洋史的巨擘”之美誉，他的思想和学术遗产还被列入“日本经典名
著”和“日本思想家”的行列。他的主要著作被收入《内藤湖南全集》，共十四卷。

译者简介：

夏应元，1929年10月生，辽宁沈阳人。1953年毕业于北京大学历史系，留校任教，在
周一良先生指导下从事亚洲史的教学与研究。1980年调中国社会科学院历史研究所工
作。1988年评为研究员，曾任历史所中外关系史研究室主任、学术委员，担任过中国
中外关系史学会会长。1994-2012年，在日本东京大学、早稻田大学讲学。著有《亚洲
各国现代史讲义》上、下册（合著）、《海上丝绸之路的友好使者·东洋篇》、《策彦
周良入明史迹考察记及研究》、《汉文化论纲——兼述中朝、中日、中越文化交流》（
合著）（获奖）等，编有《中日关系史资料汇编》、《中国的中日关系史研究》等，译
著有羽仁五郎《日本人民史》（合译）。

钱婉约，江苏苏州人，北京大学博士毕业，现为北京语言大学教授、人文学院院长。先
后在武汉大学历史系、日本京都大学人文科学研究所、日本姬路独协大学文学部、澳门
理工学院从事一年以上或多年的教学与科研工作。代表作有《内藤湖南研究》（博士论
文）、《从汉学到中国学——近代日本的中国研究》等。译著有吉川幸次郎《我的留学
记》、桑原骘藏《东洋史说苑》、《日本学人中国访书记》等，主编有《中国文化的历
史命运》《台港学者论中国文化》等。
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海外漢學

评论

自己参与校对的第一部书，值得纪念。

-----------------------------
内藤湖南文化史观分期（上古、中古、近世），文化中心移动说，唐宋变革论的集大成
之作。讲义稿通俗易懂，字大，800页不难读，视角新颖，有启发！

-----------------------------
作者的经学功底很深厚，有些条目言论很有见地，有的已经被相关学者扩写成论文。

-----------------------------
2019047#4月打卡#在《禹域鸿爪》中已领略过内藤湖南的汉学修为，亦对其古雅隽永
的行文风格印象深刻。然此《中国史通论》乃是其在京都大学的讲稿，虽较为口语化，
且晓畅易懂，但前后章节、甚至上下段落、语句之间常有重复，同一个论点喋喋不休地
反复陈述，倒是附录中收录的《清国创业时期的财政》《清朝兴衰之关键》更可见其本
色与功底。先生按照社会结构的变迁，将中国史划分为从开天辟地到东汉的上古期、从



东晋至中唐的中古期、以及宋以后的近世期，在其论述中，无论是从封建政治到贵族共
治再到君主独裁的演变，还是文化自身的更迭、从中央向四周的辐射、异域文化对中央
的反弹，以及文化在不同阶层、不同民族间的移动等方面，皆有不少新见，也可论证其
分期的合理性。但明史全无，部分史实有明显错误，如称窦太后是景帝之妃。

-----------------------------
解释框架还是有启发性的。

-----------------------------
隋唐和明朝部分几乎没专文来谈，清朝部分最为详细。有意思的是清朝衰亡论的演讲时
间，此时辛亥革命已经发动，里面的看法很是精准的，演讲结束后两个月清朝灭亡了。

-----------------------------
修行30th，莫被书名所骗，非是通史而是拼盘，几本著作以及《清朝史通论》的主题演
讲稿被按照时间顺序串成了一本类通史著作，分布很不均衡，唐明二朝仅叙个头尾，上
古史与清朝部分较为细致，历史文化制度思想乃至艺术都有涉及。编辑试图用此书对标
《国史大纲》的离奇思路令人瞠目，就像书中用乃木希典对标李广一样令人发指。这是
读的第一本内藤湖南，没有想象的那么出色但也受到了一些启发，只是此书排序，当在
同为日本汉学同为大家之作同为（号称为通史的《宫崎市定中国史》之下

-----------------------------
观点独到，大师之作

-----------------------------
历史分期与唐宋变革可能多少听过，所以很理所当然地就看过去了。反而，对作者关于
后周世宗柴荣的评价格外深刻。

-----------------------------
真是大家，作者可是相当大男子主义

-----------------------------
如复修通史，内藤虎堪为一柱。

-----------------------------
我尊敬那些认可日本文化来源中国，推崇中国传统文化的日本史学家！作为宫崎市定的
老师，内藤湖南的讲义讲课稿又让帮助我从一个新的角度来学习国史！里面很多观点纠
正了我的想法！



-----------------------------
小鬼子写的不错，但想与钱穆 国史大纲比肩还差点。

-----------------------------
“上古-中古-近世”的中国史分期法早有耳闻，但确实是第一次看内藤湖南的书，两个
分段点的依据是“文化中心移动说”和“唐宋变革说”。因为是给京都大学的讲课稿，
整体还算通俗易懂，整本书都像是在为支撑这个分期法所做的详细阐述。但如果真的当
做中国史通论来看，体例上显然是不完备的，甚至稍显混乱（书名的问题大概是编辑的
锅）。不过当做专文独立来看的话，有些还是很好的，比如《清国创业时期的财政》和
《清朝兴衰之关键》。

-----------------------------
按需。本书是汉学大师内藤湖南关于中国历史的通论性著作，涵盖了从中国上古一直到
晚清的时段，比较系统地体现了内藤湖南的中国史观。他把中国史划分为上古、中古（
中世）、近世三个时期，介绍了每个历史阶段的重要事件与人物，并阐明其特点，提出
了很多独到的见解，非常富有启发性。

-----------------------------
此书是内藤湖南先生的诸多大作之一，说是大作，其实是先生在京都大学的讲稿，后由
其子与学生整理而成。整本书是中国史通论，但唯独对明史没有详细论述，实为遗憾，
不过在清史通论中可知先生对明朝评价不算高。此书最大的亮点是中国史三段论，上古
，中古，近世三段分割。说真的，如果看多了唯物主义历史学者的著作，可能很不习惯
这种分割论。但是我个人很欣赏这种观点，并且内藤先生是有充足的理论依据做出解释
的。可以说是无可置疑。上古是封建政治为主，中古算是贵族政治的核心，近世则是专
制极权不断加强的过程。也可以说是近世皇权不断打压相权的一个过程，最后完全压倒
（胡蓝之狱）。总之，这本书对于历史研究者可谓不可不读，颇多受益，五星好评奉上
。

-----------------------------
兴衰交替皆有因，论述到最后，内藤先生已经往革命这边靠了。要是能听一堂先生的中
国史课该多好。

-----------------------------
简直是，白痴读物

-----------------------------
此书应可代表内藤虎次郎对中国历史的一个系统性认识，其中唐宋变革论一说至今尚且
影响巨大。地方传说与统一传说的观点，与顾颉刚层累造成说类似；岳飞主张正确而不
符合百姓心意的说法，与吕思勉高度评价秦桧互补；谶纬是西汉后期出现的、周世宗未
采纳王朴《平边策》而宋太祖却采纳、康有为窃取廖平学说，均堪称卓见。



-----------------------------
编辑而成通史，亦属范式新旧之间的学者。如上古史部分以论题式处理，中世部分以札
记条目式处理，近代史尤其清代部分用思想文化、兵制、财政史所谓科学处理，简言之
，所谓学术取向及呈现方式的转变

-----------------------------
中国史通论_下载链接1_

书评

《哈佛中国史》的主编卜正明有次和我们史学大家朱维铮讨论，自己研究中国史有什么
用？朱维铮说中国史的研究，我们中国人像是在屋子里面，里面的一切都看得很清楚，
但是汉学家在外面，更容易看清屋子的位置。
所以，学习中国历史不能只局限自己人的视角，还要参考外国人的视角，...  

-----------------------------
周宁博士编过西方人眼中的中国的书，以西方人的眼光看中国，常有新意，如高罗佩说
房中术不是为了采补，而是为了应付众多妻妾一门技术，却时有歪曲，因为他们心中的
东方，总是给他们带来威胁的波斯和阿拉伯帝国。对于中国的想象，不免一个极端到另
一个极端。就如波伏娃批判男权...  

-----------------------------
己亥新年前后，读完了内藤先生对《中国史通论》。前书洋洋洒洒八百页，内中基本道
出了中国历史上历朝兴盛的因应之道。一个朝代的兴起，虽说必然有其先进因素为先驱
。但朝代的兴盛（第三到五代君主），则更多的是中国社会固有的内生动力使然，即中
国庞大的人口基数在和平时期导...  

-----------------------------
湖南早年间接受了正统的汉学教育（祖父与父亲有着较高的汉学修养），使得他始终对
华夏文化有着敬畏之情。在大阪《朝日新闻》工作期间，中日爆发甲午战争，身为撰稿
人的湖南，集中思考与论述了历史、现实中日的关系以及未来的走向，这些思考也为后
来系统的中国认识奠定了基础。1...  

-----------------------------
首先要弄清的问题是，中国的近世始于何时？过去都是以朝代更替来划分时代，这种方
法倒是简单易行，但从史学的角度来讲，却未必正确。史学上所说的近世，并不只是以
年代来划分的，必须看它是否具有近世的内涵。
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1、贵族政治的衰落和君主独裁政治的兴起 从政治上讲，是贵族政治的...  
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