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《草莓》，首部专为95后女孩量身创作的青春小说，一草最新作品。历时四年，融合多
个真实故事。完美刻画了三位少女的友爱、成长和命运。

璐宛溪乐观单纯，友情是她最为看重的财富，却也成了她无法承受的枷锁。

她有两个最在乎的好朋友：早熟叛逆的卢一荻，温柔理性的陶梦茹。

她们一起长大，相互依赖，却又相爱相杀。

因为友情，璐宛溪不得不答应陶梦茹的过分请求：接受她并不喜欢的男孩崇礼的示爱，
只因她不想让陶梦茹受伤失望。

也因为友情，璐宛溪深爱的男孩鹿安成了卢一荻暴力男友余阮的伤害对象，而她竟然成
了帮凶。
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……

仿佛一夜长大，面对着学业、友情、爱情、成长的多重纠葛，她们究竟该如何选择？

而她们，是那样骄傲，又是那样渺小。轰轰烈烈地爱着，孤立无援地活着。

就像草莓，甜酸着、敏感着、奋不顾身着。哪怕疼痛，也要孤勇向前；哪怕受伤，也绝
不退缩。

她们其实不是别人，而是千万万万个我们。

她们的故事并不遥远，正在我们身上发生。

作者介绍: 

一草，知名青年作家，江苏兴化人，中国作家协会会员，中国电影家协会会员。

已出版个人图书作品十余部。其中“年少”三部曲总销量超过百万册。少女长成书系《
青是受伤，春是成长》《曾经的我们，最好的时光》销量超过二十万册。

目录: 目 录
Chapter 1 璐宛溪＿认识他是我人生中最不后悔的事
我更相信，与其总是经历错的爱情，还不如等到对的人出现。
哪怕他来得再晚，只要他存在，我就会一直等他出现。
Chapter 2 卢一荻＿女人复起仇来，魔鬼都害怕
我要报复。我要让余阮为他的无情付出代价。
我要让他明白，女人复起仇来，连魔鬼都害怕。
Chapter 3 陶梦茹＿多余的世界，多余的我
我满意地闭上了眼睛，仿佛看到了天堂，
那里鲜花怒放，鸟语花香；那里没有暴力，没有侮辱，没有人间所有的丑陋。
再见了，所有的痛苦和卑微，此时此刻，全都一笔勾销。
Chapter 4 余阮＿只有绝对无情，才能绝对不受伤
如果有一天，你终于遇到一个很懂你而且很爱你的人，你会怎么办？
感动？激动？立即张开怀抱接纳她？
我都不会。我只会做一件事——毁了她！
Chapter 5 卢一荻＿如果有来生，让我们好好相爱
我爱的给不了我未来。能给我未来的，我又不爱。
不但不爱，还要以绝望的心情、邪恶的姿态，将这份爱尽情摧残毁坏。
亲爱的甄帅，对不起，如果真有来生，让我们好好相爱。
Chapter 6 璐宛溪＿等待被你定义的我
人生就是这样，进来一个人，就会出去一个人；盛开一朵花，就会关闭一扇门。
有些事情正在发生，无论靠近还是远行，你都无能为力。
当有一天不再挣扎，不再反抗，或许就真的长大了。
Chapter 7 陶梦茹＿我喜欢你，和你无关
十八岁的夏末，我喜欢上了一个男孩。
十九岁的深冬，那个男孩说也喜欢我。
我整整暗恋了他一年半，也整整陪伴了他一年半，却从来没有在他面前出现过。
Chapter 8 余阮＿一切都已结束，一切才刚开始
短短几分钟，我由死到生，老天还真是对我不薄。
短短几分钟，我之前的方案被全部推翻，新的计划却更刺激。
鹿安啊鹿安，既然我们的战争已经吹响号角，那就让一切来得更有意思吧！
Epilogue 后记＿这一次，我们都说话算数



作为那么多朋友的草叔，
听她们的故事，写她们的青春，记录下她们或卑微或残酷的成长，
更有她们心中对爱、对未来期待的光芒万丈，
我觉得很自豪，更有成就感，这简直是一个作家最有价值的体现。
如果可以，我真希望一辈子这样写下去。
活动 我有一支笔，寻找有故事的你
这个活动已经举办了整整五年。
五年，一千八百二十五天，二百七十五个朋友，三百三十六个故事。
有些故事已经结束，有些故事正在发生。
有些故事讲出来才可以真正告别……
· · · · · · (收起) 
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想读，一定很精彩！
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很喜欢！希望有机会拜读！
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-----------------------------
另类版的《小时代》，青春是残酷的，爱情更是让人千疮百孔。三个女孩，三个故事，
三段爱情，爱而不得才是最残酷的。 期待2啊！

-----------------------------
草莓时期的我是什么样的呢？脆弱，不堪一击，相信美好的友情和爱情，天真又幼稚…
…读这本书还挺有共鸣的，卢一荻是我，陶梦茹是我，璐宛溪也是我……

-----------------------------
妈呀。余阮就是天下第一渣男！替卢一荻不值！太虐心了！

-----------------------------
三个男主最不喜欢校草崇礼，虽然和完美，但是没有存在感，而且幼稚。可怜我的陶梦
茹了。

-----------------------------
还可以吧，写得不错。

-----------------------------
青春真是丰富，可能是作业太少了，不过作者是根据真实故事写的，还是很值得称赞

-----------------------------
挺好看的，期待下册。

-----------------------------
三个女孩，三种不同的青春。有的暖甜，有的苦涩，正如草莓一样。看到半夜12点，看
完掩卷，心中怅然。无论什么味道，都是仅有一次的青春啊，失去后再也不会回来，像
我这个年纪的人，唯有对书回味，羡慕与惆怅。

-----------------------------
Emmmm……又残酷又甜，看得我好分裂……

-----------------------------
自带主角光环璐宛溪，其他的两闺蜜好惨……超级喜欢鹿安，真的希望鹿安和璐宛溪在



一起，可是小说叫《草莓》，有可能大boss真的是草莓姐了……

-----------------------------
我的草莓期比较晚，大概是23、24的时候，现在想起来当时的自己真是傻啊~~

-----------------------------
233333王大陆很喜感，我竟然最喜欢他。

-----------------------------
璐宛溪不愧是女主，有校草崇礼喜欢她，还有神秘老板鹿安喜欢她……好羡慕哦！相比
之下另外两个闺蜜就太惨了吧。

-----------------------------
无聊无脑，被荷尔蒙冲昏了脑子的青春期

-----------------------------
好书，值得一看，强推啊啊啊啊啊啊！

-----------------------------
看简介就很吸引我了，想看

-----------------------------
其实很无聊。。。

-----------------------------
有木有下册的剧透……草莓到底是谁……为何对鹿安这么重要……心疼我家七七……

-----------------------------
充满青春气息，但又是我不曾经历过的青春，一群少年男女的故事，小说很不错

-----------------------------
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书评

年少时，我们都曾爱慕过一人； 年少时，我们都曾羡慕过一人。
如果要问，这一生，为何不能和最初最爱的人在一起。我想，《草莓》这本书最全面地
诠释了答案。
年少时，我们都曾爱慕过一人。或像璐宛溪般死不承认惊慌失措，或像卢一荻般奋不顾
身引火烧身，或像陶梦茹般默默付出...  

-----------------------------
看草莓1已经是两年前的事情了，那时的我懵懂无知，甚至不知道到底什么是真正的爱
情和残酷的社会。读完了草莓1，我似乎了解了一些，但是草莓1还没有结束，后面的会
慢慢的越来越了解。
真正的爱情。可能我还理解的比较浅薄，我觉得像璐宛溪和鹿安的恋爱，可能就是真正
的爱情吧，...  

-----------------------------

-----------------------------
文/ 浩宇
《草莓﹒少女时代的我们》的作者一草，在书中“给读者的信”中说过这样一句话：一
直以来，我都想写一个美好的，却有一点点残酷的故事。
读罢本书，我想，作者的这一愿望是实现了的。
可能不同的人在青春年岁里所经历的人和事会千差万别，但他们无一例外地都与单纯、
懵...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第一次看到《草莓》这本书，特别少女心的装帧一下子就把我给戳中了！于是拿到书！
得了闲，就迫不及待一口气看完了！果然不负我的期待！



草莓草莓，故事也像是草莓一样，初品是甜，但甜中带酸，酸中带甜。甜的CP在末尾
中也酸了一下，酸的CP玻璃渣中也有糖！ 若是不...  

-----------------------------

-----------------------------
爱情，是一种美好的情感，每一个人都渴望拥有一份真爱。当我们真正爱上一个人的时
候，一定是心甘情愿，无怨无悔的。
那么，想知道爱情是什么味道的吗？那就品读《草莓》这本书，你一定会感受到爱情的
味道，是甜甜的，又有点酸的味道，因为爱情里不仅充满着甜蜜，而且也充满着爱...  

-----------------------------
作为那么多朋友的草叔， 听她们的故事，写她们的青春，
记录下她们或卑微或残酷的成长， 更有她们心中对爱、对未来期待的光芒万丈，
我觉得很自豪，更有成就感， 这简直是一个作家最有价值的体现。
如果可以，我真希望一辈子这样写下去。 —— 一 草 1 这个世界上始终有很多...  

-----------------------------
如果要给青春用一个词来加以注解，能想到的词有很多：青涩、勇敢、懵懂、奋不顾身
、灿烂、忧伤……然而任何一个词似乎都不足以表达青春的全部。而当我看到这本书的
时候，我明白一草找到了这个词，《草莓》就是给青春最好的注解。
在前面给读者的信中，一草写到“一直以来，我都...  

-----------------------------
几年前的夏天，我在最要好的朋友家里，读到的第一本青春小说《夏有乔木，雅望天堂
》，今天，我又读到了第二本青春小说——《草莓》。
书的封面也很漂亮，随书还赠送了一本草莓手账，其中有一个测试——测测你是草莓中
的谁，无论怎么选择，我都是13或者14分，我是草莓里的青草莓...  

-----------------------------
总有一天我们会离散，可我们终究不忍回头看！
所有的故事，都是一句话的温暖或遗憾。开头和结尾都是当事人的坚持，就这样一句话
一个句号，把所有的过往细数一遍后，才开始知晓，其实，总有一天我们会离散，可我
们终究不忍回头看！ 一草的《草莓》，一看封面就知道是一本关于青...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
收到这本“粉红色味道”封面的书，立刻觉得回到少女时代的甜美。打开书的扉页，作
者一草的亲笔签名写着“草莓最甜你最美”的字样，感觉自己的心情都变得甜美多汁起
来。
青春是一个人最美好的岁月，草莓又是最像心型的水果。每个人都在这青春的浸润下，
将自己的心变成草莓的甜美...  
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