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本书是关于教练式正面管教实践的图书，本书通过涵爸邱柏森分享自己及他的学员运用
正面管教并结合教练技术教育孩子的一个个具体、生动的小故事，向家长们阐述了必须
具备的科学教育理念。并结合家长关心、常见的孩子教育问题，给出了具体的应用工具
与解决方法。

作者介绍: 

邱柏森，

PD先生儿童素质教育机构创始人

美国正面管教协会认证讲师及候选导师

国内为数不多的正面管教男讲师，两个孩子父亲

行动学习高级促动师

以独特的爸爸视角与教练思维看教育，与妈妈们的想法很不同，收到众多家长的青睐。

涵爸邱柏森曾在喜马拉雅分享《管教孩子干货100讲》的语音，因为内容贴合实际，专
门针对中国家长关心的孩子教育问题，分享了解决具体问题的具体方法，受到家长们好
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评，专辑更新期间，一直排名在家庭教育类前列。
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作为正面管教的上手书籍特别好，书中例子非常真实，贴近生活，看到这些例子就能想
到自己的孩子，看到作者看问题的不同的思维角度，好像为自己打开了一扇窗，相信自
己也学会从不同角度去看带孩子的时候，很多问题也就可以找到解决方法。这些想法也
让我找到很久没有找到的答案。 ...  
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