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一路培养孩子拥有好的工作能力与习惯，是多么重要的长程目标。
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《教养在生活的细节里：写给孩子的工作日记》，蔡颖卿以“工作”为题，透过身教、
实践，帮助孩子扎下责任的深根、丰实独立的品性，进而养成解决人生中各种问题的能
力，永远拥抱“好好生活、好好工作”的生命热情。

本书分为三个部分。

第一部分是作者写给父母与孩子的教养札记，透过各种生活故事，从工作观、工作价值
、工作技术到工作互动等面向，分享如何培育孩子的工作性格和责任感，做好奠基与扎
根的功课；

第二部分是蔡颖卿的女儿写的英文日记，以及蔡颖卿与女儿的直接沟通和反思，呈现亲
子间工作理念的传递交流，女儿的自我探索也等于是独立精神的实际体现；

第三部分则延伸至对所有年轻工作者的关怀。以蔡颖卿的经验分享为开端，探索在工作
中转化心态、培养自我、磨练实力到圆梦创业的原则与想法，最后以年轻工作者的群像
采访为总结，鼓励每个年轻的孩子与工作建立美好的关系，朝真正的人生志趣稳步前进
。

蔡颖卿说：“为了使孩子早早建立一种健康、坚强的工作性格，我从小就和她们谈工作
；我期待教养是培养的工作，而非日后导正的功课。”

蔡颖卿的教养理念，是既实用又美好的教养理念，是最适合这个时代的生活方式的教养
理念。

作者介绍: 

蔡颖卿——

畅销书作家、生活美学家、教养专家。

养育两个女儿，先后经营过八家餐厅，装修设计过三十个空间（包括医院、剧院、餐厅
和居所），出版过十七本畅销书，还主理一间教养生活空间，传递“好好生活、好好工
作、好好吃饭、好好说话”的生命热情。
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翁乐旂——

蔡颖卿的女儿，毕业于宾州大学。成立并运营Workshop英语工作室。

无论工作或生活都期待不断探索如何更加生动地创作与表达。



认真于文字、摄影、烹饪与舞蹈。
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评论

不仅是写给孩子的，甚至严格上说，是写给大人看的。从小培养孩子的“工作能力”和
“工作性格”对于他们长大之后的“工作”会产生非常正向的影响。而我们很多教育，
在这一方面是缺失的，所以，很多人的工作能力，尤其是自我情绪管理能力，在成年之
后才因为工作纪律的原因而不得不遵守，便觉得自己一直是被管束被压迫的，所以，多
数都感觉工作是恶的是累的是苦的。蔡颖卿的这本书，不仅适合有孩子的父母看，也适
合初入职场的年轻人看。书上说，好好工作，就是教育；其实，好好工作，也是在完善
不够完美的自我。

-----------------------------
以工作为出发点的教养心得，如何喜欢上自己的工作，如何做好自己的工作，如何与同
事相处，如何寻梦、追梦、掌握方向、培养能力等等。很喜欢作者细腻的文字，透着教
养和慈爱，以及对工作真正的热忱。很多观点很赞同，比如“成长独立是一条长远的路
，当我们把孩子送去受教育的那一刻起，期待的就是他们有足够的能力迎接自己的生活
”。

-----------------------------
【201847】

-----------------------------
身教是最好的教育，你怎么做孩子就怎么学，比说话来得更有作用。这或许对教育工作
的我来说，是有一定借鉴意义的。

-----------------------------
非传统意义上的教育书，大人也可以看，作者真的是热爱生活温暖的人啊。

-----------------------------
读完发现 每一次的刷手机都是在浪费生命

-----------------------------
表面上看是寫孩子的，實際上同樣適用大人。作者文筆細膩，讀她的文字如沐春風，字
字金句。另外想說，台灣作者的書面表達能力真讓人喜歡，從文字里都透著一股說不出
的溫柔。

-----------------------------
教养在生活中



-----------------------------
父母的身体力行是对孩子最好的教育。母女都对工作充满了敬意，真正的做到了用心。

-----------------------------
言传身教，以身作则。老生常谈但是还是有点用。

-----------------------------
人的一生去大多在工作和为人父母，所以这本书就是关于我们如何更好的度过一生的。

-----------------------------
这本书适合初为父母者读，理念会影响育儿的过程，与工作经验结合起来谈教养更有针
对性；又适合初入职场的人读，去核对自己的不足，有助于改善自己的缺点，成为更好
的员工。既实用又美好且满满的正能量的教养理念，温和坚定覆盖下的自我管理！

-----------------------------
“母亲不是使你依赖的人，而是使你无需依赖的人。”

-----------------------------
引导我并启发我，使我的能力和意志力双双前进。

-----------------------------
适合大学生和社会新鲜人，像我这种老油条还是算了吧。

-----------------------------
比较适合大学新鲜人。

-----------------------------
很值得读的一本书。在工作方面的指导是值得学习和效仿的。可以列入我的人生必读清
单。以后要把这套书都买下来收藏。

-----------------------------
喜欢这段话：所谓的“高标准”，并不是要孩子凡事做到十全十美，而是希望他们养成
做事尽心尽力的习惯。



-----------------------------
通过家事培养孩子的工作性格，（责任感、时间管理），逐渐养成独立的人格。

-----------------------------
很实用的一本书。

-----------------------------
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书评

畅销书作家艾小羊写过一篇爆款文章《教育，正在毁灭中国家庭的幸福》，在文中她对
“中国式教育”进行了一场刻骨地批判，认为“屈服于大环境”下的中国父母，为了让
自己的孩子能小小年纪就出人头地，而逼迫他们拼命的努力，同时，自己也为了能给他
们最好的条件而拼尽全力，最终...  

-----------------------------
“蔡颖卿的教养理念，是既实用又美好的教养理念，是最适合这个时代的生活方式的教
养理念。
”这句话一点也不为过。她的教养系列图书之一《教养在生活的细节里，写给孩子的工
作日记》，
以“工作”为题，透过身教、实践，帮助孩子扎下责任的深根、丰实独立的品性，进而
养成解决...  

-----------------------------
《写给孩子的工作日记》拿到这本书的时候腹中的宝宝已经接近八个月了。书本的封面
是一位母亲暖心的望着身边如天使般玲珑的小公主，或许是成为母亲的缘故，这幅画面
让我这位新手妈妈心生暖意。晚上躺在床上这本书不自觉的就成了我的枕边书。新手妈
妈在孕育教养的道路上都是摸着...  

-----------------------------
很喜欢蔡颖卿的书，她写生活，写工作，写育儿，温和平实地把那些道理说给你听，有
时候你会感觉到似曾相识的共鸣，有时候会有恍然大悟自己获得了新的观点。她告诉你
生活的美，让你对生活同样报以积极和热情的态度。而在《教养在生活的细节里：写给
孩子的工作日记》这本书里，她...  
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-----------------------------
全書的主旨應該是這句話：A mother is not a person to lean on, but a person to make
leaning
unnecessary.作為父母是沒有辦法也沒有能力將孩子遇到的所有事情，都給解決了。所
以需要我們將捕魚的技巧教給孩子，以後就都有魚吃啦。前段時間糾結於教孩子英語詩
歌。後來便想明...  

-----------------------------
孩子呱呱坠地那一刻起，学习、模仿便是漫漫的成长过程。从学会笑、学会吃饭、学会
走路、学会跑、学会讲话、学会做人、学会知识、学会······，父母都担当着无
可厚非的重责。非常认可古语“上行下效”，也非常赞同蔡颖卿老师“教养在生活的细
节里”，大人怎么做，小孩就会...  

-----------------------------
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