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这是一本务实的家庭教育图书。作者是一位有情怀、有格局的智慧妈妈，在她的引导下
，接受传统教育的女儿本科被耶鲁和普林斯顿两所名校同时录取，研究生就读于哈佛大
学。

作者用温柔而理性的笔触，记录了女儿一路成长的点滴，字里行间流露着她所秉持的教
育理念和教育方法，以及对中国教育现状与问题的体察和反思。

每一个孩子生来都有无限的可能性，重要的是父母能否认识和发现这种可能性，用温柔
的爱和理智的心，为孩子创造一个始终良性的、被激发的环境，保留并巩固孩子的独特
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性，避免孩子由原创活成盗版。

作者介绍: 

郭力

世界图书出版公司北京公司前总编辑。北京大学中文系硕士毕业，历任北京外国语大学
讲师，北京大学出版社总编助理、学科副总编。曾在多家留学机构、育儿机构、家长课
堂、网校、家庭教育社群等分享家庭教育及子女留学经验。女儿曾就读于中国人民大学
附属中学、美国迪尔菲尔德高中、耶鲁大学、哈佛大学。

张玲玲

记者、书写者。毕业于山东大学，曾任《心理月刊》专题编辑、新浪网高级编辑，现专
职于人物及生命成长写作。

目录: 推荐序 — 愿这本书成为一个驿站
自序言 — 让我们成为理性的母亲
第一章 独特：挖掘辨识度
发现不同于细微处——从孩子的天性看未来
不说“儿语”——营造丰富规范的语言环境
多多尝试，勇敢叫停——要不要报兴趣班
自信是孩子的最佳驱动力——从兴趣到特长
广泛阅读是最好的人文教育——尽早向孩子开放自己的书架
罂粟般的奥数——关键在于父母如何运用
第二章 点燃：当火柴遇上火柴皮
走一条贴近天性的自在之路——让孩子选择适合他的路
用孩子所长，避其短——人生只有一时的输赢
帮孩子保有完整的自我意识——有趣而尽兴地生活
引导孩子理性叛逆——做孩子背后坚定的支持者
父母也要“指手画脚”——尽早和孩子一起规划未来
不要低估孩子的理性程度——金钱教育背后的欲望控制
受欢迎的家教——榜样的力量远超父母的引导
第三章 距离：过度关注即干扰
关键时刻“拔刀相助”——理性保护孩子的学习兴趣
多创造“共情”事件——爱孩子所爱
“危险”的青春期——不干扰是最好的陪伴
陪孩子一起疯——和孩子保持思维同步
敬畏生命——保护孩子对万物的悲悯之心
被信任的孩子更自尊——经验来自体验
第四章 情商：生活即教养
生活即教养——从日常点滴培养孩子的礼貌习惯
不指责、不评判——让孩子独立面对矛盾与冲突
“金钱”的次序——帮助孩子建立正确的财富观
多带孩子“社交”——尽早为孩子铺就情商底色
孩子没那么娇弱——因人而异的抗挫教育
自然生存能力训练要趁早——是生存需求，也是人格锻造
第五章 远方：步履不停
不可懵懂留学——理性判断，慎重决策
见识比知识更重要——培养孩子收集信息的能力
“一箭多雕”的留学路——既仰望星空，亦脚踏实地
“推”一把孩子——做狠心的老鹰式父母



第六章 见识：未来已来
设定反方的“批判性思维”——凡事不止一个定论
尊重个体——以每一个人为本
语文教育就是人文教育——国外文科教育给我的启迪
让运动成为一种生活方式——不只是锻炼身体
成为独立的“人”——远离子女依赖症
和孩子各自精彩——彼此尊重，互不干涉
第七章 分离：育儿当如待客
得体退出——保有蓬勃的生命状态
持续修复——永不放弃自我成长
亲密与分离——父母独立，孩子才会独立
幸福是投入的副产品——有愿心，无目的
· · · · · · (收起) 
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很喜欢！希望有机会拜读！

亲子

想读，一定很精彩！

评论
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《最好的教育是陪伴》的新版，领导的作品。看完最大的感受有二：一是家长要有格局
，漫长人生的前后两端，你要看清并把握好家庭与工作之间的度，作者是事业型女性，
却在孩子很小的时候毅然放弃了很多，投入了很多。二是家教观是不分年龄的，不是越
年轻越先进。作者虽然比我年长一代人，但要赶上她的教育观，起码要我的下一代。推
荐这份在传统教育下引导培养国际化视野的珍贵经验。

-----------------------------
觉得书里写的最好的一篇算是作者女儿的推荐序，不长的文章体现了思辩深邃与醇熟的
文字把握。教育出能上耶鲁哈佛孩子的父母是必然有可取之处的，可惜的是不确定书里
面能为我所用的地方有多少。但是作者一直提醒读者应有批判性的思维来看待育儿，以
及文章写的确实接地气，叙事很平稳。算是这类书籍里不可多得的清流了。

-----------------------------
关于家庭教育的一本书，不错的

-----------------------------
一本务实的家庭教育图书

-----------------------------
温柔理性的家庭教育

-----------------------------
挺有用的书

-----------------------------
教育孩子，要从五个方面做起：诱导他的秉性，拓展他的志向，培养他的才能，鼓舞他
的勇气，克服他的毛病。最好的教育，就是让孩子在没有察觉
情况下受到潜移默化的影响。

-----------------------------
作者用温柔而理性的笔触，记录了女儿一路成长的点滴，字里行间流露着她所秉持的教
育理念和教育方法，以及对中国教育现状与问题的体察和反思。

-----------------------------
非常不错的一册书！



-----------------------------
很不错的书啊

-----------------------------
每个孩子都是独特的，每个家庭的教育手记都不会是万能的，依然很受启发。

-----------------------------
对家庭教育，我们其实所知甚少。

-----------------------------
孩子的成长离不开家长的正确指引

-----------------------------
很喜欢这本书

-----------------------------
喜欢这本书

-----------------------------
很值得一看家教书，内容很不错！

-----------------------------
每个孩子都是独特的，很受启发。

-----------------------------
父母是孩子的第一任老师。

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
家庭教育，不错。
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书评

孩子的教育是一个永恒的话题，无论在什么年代、哪个国家，父母都会把孩子的教育问
题作为一项重要的义务来履行。但是对于很多初为人父母的人来说，教育无疑是一项难
事。难就难在教育方向的模糊。比如，很多人都羡慕“虎妈狼爸”式的教育，把“别人
家的孩子”当做比较的目标，但...  

-----------------------------
我周围每一个有孩子的家庭，每个家庭都陷在深深的焦虑之中。同事告诉我说，她觉得
对儿子很愧疚，因为每天要上班觉得陪伴孩子的时间不够，所以很焦虑。还有一个，每
天挖空心思带孩子上很多的培训班，每天早晨和周末都变着法给孩子和孩子的朋友做好
吃的，一方面给孩子足够的营养...  

-----------------------------

-----------------------------
教育是个常说常新的话题，也是个老大难问题。天底下没有哪个父母不希望自己的子女
成龙成凤。可付出与收获不一定成正比，理想与现实的反差常常令父母们痛苦不堪，迷
茫不已。在《柔性的专断》一书中，郭力结合自身教育女儿的经历，提供了一份可资借
鉴的答案。 郭力是一位与众不...  

-----------------------------

-----------------------------
孩子的教育是一个永恒的话题，无论在什么年代、哪个国家，父母都会把孩子的教育问
题作为一项重要的义务来履行。但是对于很多初为人父母的人来说，教育无疑是一项难
事。难就难在教育方向的模糊。比如，很多人都羡慕“虎妈狼爸”式的教育，把“别人
家的孩子”当做比较的目标，但...  

-----------------------------
每一个孩子都是独特的个体，对于家长来说，想要教育好孩子是件不容易的事情，不仅
要付出时间、精力和耐心，还要讲究方式方法，以免让孩子产生逆反心理，从而影响破
坏亲子感情。毋庸置疑，如何为人父母是一门很深奥的课程，我们需要不断地学习，也
需要与孩子进行磨合，找到适用...  
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