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微反应作为人类本能反应，是了解他人内心意图准确的线索。微表情作为微反应的主要
表现形式，主要通过脸部细微的表情动作表现，是人容易观察到的微反应。惊讶、厌恶
、愤怒、恐惧、悲伤、愉悦等是6种人类基本的微表情。根据每个人不同的基线特征，
主要从眉、眼、嘴的线条，可以进行通俗实用的微表情识别。因此，如果观察到了真实
的微反应，接着又看到了试图掩饰和造作的表演，那么真相已经呈现在眼前。

《人心可测》将教你如何从一个人的表情、言行举止中读出他内心真正的所思所想，发
现他行为背后的心里秘密。与此同时，也教会你如何应对人，处理事。尤其是，当你遇
到麻烦的事，理不清头绪，遇到虚伪的人，看不清对方真伪的时候，在本书里学到的微
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表情技巧就可以帮你渡过难关。并且不是熬过去，是积极主动，安全稳定，优化的控制
性度过。

作者介绍: 

姜振宇

微表情神探，拥有200多万微博粉丝。

一个呆萌的学者、时尚的科研者。

他是心理应激微反应研究院院长，中国政法大学教师；

他带领着国内应用心理、应激微反应进行测谎的研究团队；

他担任中国刑事科学技术协会心理测试专业委员会委员，以及国内多家公安机关和反贪
机关的特邀研究人员。

《四大名助》节目主持人，《非常了得》《最强大脑》《非诚勿扰》特邀嘉宾。

著有《微反应》《微表情》《掌控者》《掌控者2》等书，销量过百万册。
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鹿鼎记

好书，值得一读

·微表情·

黑客

评论

最开始是在“最强大脑”里面看到的姜老师，觉得这位大叔很绅士文雅又不失幽默。这
是一本关于微表情的书，之前没有看过类似的书，感觉打开了新世界的大门，很有意思
。

-----------------------------
挺不错的，以鹿鼎记为例，剖析微表情。

-----------------------------
作为微表情系列读书，相关理论书还是值得阅读的，但是需要大量的实践。如果没有猜
错的话，基本的理论原理来自美剧《lie to
me》后的研究，能洋为中用已属不易，但中国人的语言、语气、姿态等还有较大变化
，需要做些相应的修改呵完善

-----------------------------
1、8小时读完，算是情商教科书了；2、虽然精神层面刚及格，但是技巧层面近乎满分
，况且表达技巧时使用了《鹿鼎记》这个给力的工具；3、马上重读《鹿鼎记》。

-----------------------------
下一季在哪里

-----------------------------
恒阅。先有买卖后有交代。



-----------------------------
还是觉得挂在鹿鼎记上出一本书，蛮鸡贼的（18/2018）

-----------------------------
想去看鹿鼎记了

-----------------------------
2018.5.12
面部表情以及身体语言表达出真实的态度和想法，无论嘴上说什么。但是，这是在应激
反应情况下，如果任由对方表演就无法看出来。
类似的理论很多，关键在于实践，难度很高。
本书基本围绕鹿鼎记来说明心理学和肢体语言的技巧。故事过多有些本末倒置。

-----------------------------
图书馆借的看ing

-----------------------------
挺有意思的，适合厕所消遣！

-----------------------------
把姜振宇在喜马拉雅上的音频节目删除了一些繁琐的内容写就的书，干货较多

-----------------------------
用鹿鼎记来解释理论，非常引人入胜，一点也不枯燥，值得反复研究

-----------------------------
作者对微表情的分析一般，但是对故事的分析很到位，说了很多人情世故方面的东西，
还是收益很多的。

-----------------------------
写得不错。从微表情解读看姜振宇思想，应该说类似申不害的“术治”，自成一说很精
到，缺点是源于技术、流于技术，不可全信。不懂这一层的人，如把这书作为《鹿鼎记
》的解读，就浅了！

-----------------------------
内容应该是干货，但是感觉微表情的知识不太适合书本



-----------------------------
《鹿鼎记》安利

-----------------------------
很多知识点，圈出来，高考要考

-----------------------------
用鹿鼎记来讲述微表情，很有场景化，姜老师很接地气哦~~又学到东西了~

-----------------------------
逻辑思维与身体语言的碰撞，情绪动机与言语动机的矛盾。串联《鹿鼎记》，不失趣味
。干货满满，好看的不的了，建议二刷。
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书评

这并不能算是一本微表情的书吧，虽然微表情的部分也有涉及，但大部分还是人际交往
心理学。很多内容让人受益，值得多次阅读。
让我印象最深刻地是如果应对别人的恭维。大多数时候，除了害羞和说声“谢谢”，大
部分人并不知道怎么做才是更好的。这本书给出了一些很好的建议，我会...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书一共313页，但看到第5页，我不由得说了句：“真好看！” （一）
知道“微表情”，源于数年前看过的一部美剧《别对我说谎》，剧中的主人公莱特曼在
现实中确有原型。我还清楚地记得...  
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